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Ampliando os sentidos da vida



RODRIGO CAVALCANTI DE AZAMBUJA

ANIMAIS.
Qx‘ESPIRITISMO







DEDICATORIA

A Caroline, ao Gabriel e a Elisa, que todos os dias iluminam a
minha jornada. Tudo que realizo sempre tem um pouco de vocés.
Amo voceés!

Aos meus pais Rodney e Juliana, que me proporcionaram a
bencao da reencarnacao.

A Amantino e Maria Eni, que muitas vezes cuidam de minha
familia nos momentos em que estou fisicamente ausente.

E, em se tratando de animais, especialmente, a minha cadela
Hulla, que o “destino” colocou em minha vida e me motivou a
cursar a Medicina Veterinaria, mudando ou concretizando todo o
rumo desta minha encarnacdo. E, em geral, a todos os animais que
enriquecem, auxiliam e alegram nossas vidas.



RUINAS DE CORINTO!

Semeia-se corpo natural, ressuscitard corpo espiritual. Se hd corpo
natural, hd também corpo espiritual.

Assim estd também escrito: O primeiro homem, Addo, foi feito em alma
vivente; o ultimo Addo, em espirito vivificante.

Mas nao € primeiro o espiritual, sendo o natural; depois o espiritual.

Paulo - 1° Epistola aos Corintios. Capitulo 15, versiculos 44 a 46.2



1. Uma das mais importantes Cidades-Estado da Grécia antiga, surgiu em tempos pré-histéricos (6000 a.C.), no istmo
que liga o Peloponeso ao resto da Europa. Os romanos destruiram a cidade em 146 a.C., mas a reconstruiram cem
anos mais tarde, por ordem de Julio César. Em Corinto, Paulo estabeleceu uma comunidade crista a qual dirigiu
algumas epistolas.

2. Segundo O Novo Testamento de Nosso Senhor Jesus Cristo, tradugdo para o portugués de Jodo Ferreira de Almeida.



PREFACIO

SCHEIK E UM CAO que tem vinte anos. Ele participou de forma ativa
dos momentos importantes de nossa familia. Eu apresentei a ele
meus filhos, quando do nascimento. Nos momentos tristes e alegres,
ele esteve presente.

Hoje, com espantosos vinte anos de existéncia, esta
desencarnando aos poucos. O olhar dele sempre me intrigou. Parece
que ele fala, se assim posso me expressar, pelos olhos.

A presente obra foi escrita por uma pessoa que ama os animais.
Nao por forca de sua formacgao académica. Rodrigo é veterinario,
mas ama, de forma profunda, o que faz.

O livro que vocé tem em maos, querido leitor, traz importantes
consideracoes historicas e cientificas sobre os animais, sobre o
relacionamento destes com o homem e, sobretudo, sobre os pontos
de contato entre este relacionamento homem “x” animais e a
doutrina espirita.

Os animais realizam, cientificamente falando, uma funcao
terapéutica coadjuvante na vida do homem, em especial nos que
entraram na primavera de suas vidas e estagiam na “melhor idade”.

O presente livro tem profundas raizes na codificacdo espirita,
organizada pelo professor Allan Kardec. Cita o autor, por exemplo, a
questdo 593 de O Livro dos Espiritos, onde uma luz se acende ao final



do tanel e que nos explica ndo s6 o fato de Scheik falar pelo olhar,
mas sobre uma inteligéncia em desenvolvimento nos animais.

A doutrina espirita nos ensina, na questao de nimero 600 de O
Livro dos Espiritos que os animais quando desencarnam, reencarnam
automaticamente, visando a sua propria evolucao.

Tenho certeza de que vocé fard uma leitura enriquecedora e
conhecerda um pouco mais, deste assunto deveras interessante, que
sS40 0S NOSsOS amigos, 0s animais.

Hélio Ribeiro Loureiro

Niteroi, verdao de 2013.



INTRODUCAO

Ndo me interessa nenhuma religido cujos principios ndo melhoram nem
tomam em consideracdo as condigdes dos animais.

Abraham Lincoln3

ESCREVER SOBRE UM TEMA tao discutido, controverso e ao mesmo tempo
apaixonante é algo muito dificil. Opinides pessoais sobre nossos
“irmaos” animais costumam provocar simultaneamente criticas e



elogios, e, neste campo, posicdes moderadas costumam descontentar
extremistas de ambos os lados. Questionei-me se estava a altura da
empreitada e tinha algo a contribuir para a discussdo. Conclui que
nada de novo ou de significativo havia a acrescentar, mas, por outro
lado, seria conveniente uma compilagdo e uma reflexdo sobre o
material existente, e algumas consideragdes sobre os animais e suas
relacdes com o homem no contexto atual, quando a Terra vive a
transicdo para planeta de regeneracao.

Na condicdo de espirita, de apaixonado pelos animais e pela
natureza, médico veterinario e profissional do sistema publico de
satide, participei muitas vezes de situagdes inquietantes nas relagdes
homens-animais. Sao assuntos cotidianos do médico veterinério a
inspecao tecnolédgica de carnes, o controle da populacao de caes e
gatos de rua, eutandsia animal, zoonoses e véarias outras dreas
relacionadas aos animais onde o médico veterindrio é chamado a
defender a satide da populacao humana e, em algumas vezes, estas
atividades profissionais provocam profundas reflexdes sobre como
se posicionar de forma a bem desempenhar o papel de defensor da
satide publica em perfeita sintonia com os ideais cristdos. E o
resultado de minhas meditacdes que pretendo oferecer ao leitor, ndo
na forma de afirmativas e solu¢des prontas, muito menos como
roteiro do que é o certo ou o errado, mas reflexdes sem radicalismos
e criticas exageradas aos que pensam diferente de nés. Sdo pontos de
vista que representam o meu entendimento sobre os animais a luz
da doutrina espirita, que ofereco ao leitor na condicdo de estimulo a
discussao e reflexao.

Procurei embasar os raciocinios expostos essencialmente nas
obras bésicas da codificagado espirita, citando também autores
espiritas classicos e livros da lavra meditnica de Chico Xavier.
Procurei fugir ao excesso de citacdes para ndo tornar o texto
cansativo, o que muitas vezes foi impossivel, pois a literatura sobre o
assunto é muito variada. Para os que desejarem se aprofundar no
tema, considero imprescindivel a leitura de: Evolugao em dois



mundos e No mundo maior (André Luiz), A evoluc¢do animica
(Gabriel Dellane), Deus na Natureza (Camile Flammarion), A
questao espiritual dos animais (Irvénia Prada) e outras obras citadas
no decorrer deste livro, todas com tamanha riqueza de conhecimento
que foi impossivel discuti-las como mereceriam seus autores.

Primeiramente, abordei um breve historico sobre as relacoes
entre a sociedade humana e os animais, para em seguida fazer
algumas consideragdes sobre a formacdo de nosso planeta, o
surgimento da vida e nossa origem em comum com o0s animais. Em
seguida, uma parte dedicada a questao espiritual e que traz uma
reflexdo sobre nossa propria evolugdo e também dos animais, e, por
ultimo, uma discussdo sobre os aspectos éticos envolvidos no bem
proceder com nossos irmaos menores, abordando temas do
cotidiano, cientificos e ecol6gicos. Muitos dos assuntos expostos, por
terem iniimeras relagdes e consequéncias, como, por exemplo, o
consumo de carne com suas implicacOes ecoldgicas, espirituais e
éticas, foram arbitrariamente inseridos em um ou outro capitulo.

O tema nos traz inimeras consequéncias praticas em nosso
cotidiano, como nosso relacionamento com o meio ambiente e com
0s animais, nossos habitos de vida e também aspectos emocionais.
Podemos e devemos viver de forma mais harmonica e equilibrada,
demonstrando que compreendemos que somos responsaveis pela
parte que nos cabe zelar na criagdo, em sinal de respeito e adoracdo a
Deus. Sdo novas escolhas e um novo caminho que podemos e
devemos seguir, cada qual no seu ritmo e no seu tempo, mas sempre
adiante, sem desculpas ou preguica.

3. Abraham Lincoln (12/2/1809 a 15/4/1865), 16° presidente dos Estados Unidos, assassinado quando ocupava o
cargo. Conta-se que evitava cagar e pescar, pois ndo gostava de matar animais.
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A MISTIFICACAO CIENTIFICA

O espiritismo é uma ciéncia que trata da natureza, origem e destino dos
espiritos, bem como de suas relacoes com o mundo corporal.

Allan Kardec?




EM SE TRATANDO DE um livro espirita sobre animais com temas
relacionados com a ciéncia, e considerando que o espiritismo em seu
triplice aspecto (ciéncia, filosofia e religido) caracteriza-se como
ciéncia de observacdo pelo fato de se basear na utilizacdo da razao e
no método cientifico, torna-se vélido deixar um alerta sobre o perigo
do misticismo cientifico a que, algumas vezes, estamos sujeitos.

Enquanto o espiritismo se “ocupa” do aspecto espiritual, a
ciéncia do mundo estuda a matéria, consequentemente, representam
diferentes ramos do conhecimento com objetos de estudo diferentes.
No entanto, sdo ciéncias complementares com intimeros pontos de
contato e inter-rela¢des, e devem andar de maos dadas, pois sem
uma s6lida base moral a ciéncia carece de objetivos, podendo se
tornar instrumento das maiores atrocidades, assim como a religido
sem razao e légica tende ao dogmatismo e pode se tornar fonte de
fanatismo.

Teorias sobre supercordas, matéria escura, universos multiplos,
pineal, EQMs?, relatividade e fisica quantica sdo utilizadas para um
sem-namero de hipodteses, teorias e raciocinios que, em grande parte
das vezes se mostram absurdos e anticientificos, sendo alguns
exemplos desta “mistificacdo cientifica”. A religido deve sempre
olhar para a ciéncia e com ela se relacionar, mas nunca invadir seu
campo de agado (“bem como de suas relagdes com o mundo
corporal”). Quando Einstein prop6s a férmula E=mc2 trazendo o
conceito de que matéria e energia sdo duas faces de uma mesma
coisa, perfeitamente de acordo com a afirmativa de André Luizt de
que “toda matéria é energia tornada visivel”, vemos a ciéncia
fornecendo apoio as ideias espiritas. Se, ao contrério, tivesse
contradito o autor espiritual, nos caberiam a anélise e o julgamento
racional sobre o tema - lembremos de Kardec quando recomendou
que fosse reavaliado e repensado qualquer ponto da codificacdo que
por algum motivo tivesse o contradito da ciéncia oficial. A relagao
entre ciéncia e religido é imprescindivel, o que ndo quer dizer que
devamos “estimular” nos centros espiritas que, por exemplo, fisicos



amadores disseminem conceitos sobre fisica quantica reproduzindo
conceitos sem ao menos conseguir entender em profundidade seus
experimentos?, ou, entdo, que fisiologistas e anatomistas amadores
exponham teorias sobre a glandula pineal sem o devido
conhecimento de causa. Nao sera melhor deixarmos os estudos a
respeito das matérias para seus especialistas?

Seguindo a recomendagdo do Espirito de Verdade®, devemos nos
instruir, o que inclui também o saber cientifico, sabendo que ele
pode representar confirmagao e apoio ao espiritismo, contudo,
devemos exercitar conjuntamente o autoconhecimento e a
humildade.

Na qualidade de seres pensantes, inevitavelmente formaremos
opinides a respeito dos mais variados assuntos, mas como se
aventurar em repassar conceitos que nao dominamos
completamente? Antes de reproduzir textos sobre qualquer assunto
e repassa-los, devemos analisar se estamos suficientemente
instruidos para fazé-lo com qualidade e correcado e analisar se ndo
seria mais prudente deixar as discussdes sobre os temas mais
especializados e suas relagdes com o espiritismo aos individuos que
estudam profundamente o assunto ou que atuam nas respectivas
areas, afinal, existemm em nosso movimento colaboradores com as
mais diversas formagoes, além de organizagdes especializadas como
as associagdes médico-espiritas, juridico-espiritas, militares-espiritas
etc. Neste sentido, deixo ao leitor as palavras de Erasto nos
concitando a utilizar sempre a légica, a razao, o bom-senso e
principalmente prudéncia quando cita o provérbio “Na duavida,
abstém-te” e prossegue dizendo:

Melhor é repelir dez verdades do que admitir uma tnica falsidade, uma s6
teoria erronea. Efetivamente, sobre essa teoria poderieis edificar um sistema
completo, que desmoronaria ao primeiro sopro da verdade, como um monumento
edificado sobre areia movedica, ao passo que, se rejeitardes hoje algumas verdades,
porque nao vos sao demonstradas clara e logicamente, mais tarde um fato brutal,



ou uma demonstracao irrefutavel vira afirmar-vos a sua autenticidade.

O Livro dos Médiuns 2

Nao ha no alerta a intencdo de censurar ninguém, mas promover
a reflexdo de que tais tentativas de utilizar a ciéncia sem o devido
preparo, na maior parte das vezes bem-intencionadas, criam
sistemas que acabam por desmoronar, causando muitas vezes mais
prejuizos que beneficios a nossa amada doutrina. Também o
movimento espirita deve estar atento as publicagdes, procurando
fazer com que passem pela analise de pessoas habilitadas na drea do
conhecimento a que se propde abordar.

Vigiemo-nos entdo para que, na tentativa de contribuir, ndo
caiamos na tentacdo do orgulho, construindo teorias que podem ruir
como castelos de areia, causando dano a credibilidade da doutrina
espirita frente a opinido daquelas pessoas que ainda ndo sabem
separar as opinides pessoais dos espiritas do corpo da doutrina
espirita.

4. Preambulo da obra O que é o Espiritismo. Allan Kardec, pseudonimo do professor Hippolyte Léon Denizard Rivail
(3/10/1804 a 31/3/1869), foi educador, escritor e tradutor francés, o codificador da doutrina espirita.

5. Experiéncias de Quase Morte, onde pacientes em parada cardiaca e com eletroencefalogramas indicando auséncia
de atividade sdo reanimados e retornam com lembrangas do periodo em que estavam clinicamente mortos.

6. Em Evolucdo em dois mundos - primeira parte, capitulo 1 (Fluido Césmico) - Cocriagdo em plano menor.

7. Experimentos que provam a influéncia do observador sobre os resultados obtidos e questdes ainda mais complexas
e até filosoficas, como o paradoxo do gato de Schorendiger, proposto pelo cientista de mesmo nome.

8. “Espiritas! amai-vos, este o primeiro ensinamento; instrui-vos, este o segundo.” Em: O Evangelho sequndo o
Espiritismo, Capitulo VI - O Cristo consolador, Instrugées dos espiritos - Advento do Espirito de Verdade - item 5.

9. Erasto em O Livro dos Médiuns, Capitulo XX - Da influéncia moral do médium - item 230.
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A HUMANIDADE E OS
ANIMAIS



A DOMESTICACAO

Primeiro foi necessdrio civilizar o homem em relagcdo ao préprio homem.
Agora é necessdrio civilizar o homem em relagdo a natureza e aos animais.

Victor Hugo!?

SEGUNDO A MITOLOGIA GREGALL, 0s animais foram domesticados por



Prometeu!?, que os teria aprisionado para realizar o trabalho pesado
em lugar dos homens. Na verdade, a domesticacdo de plantas e
animais é tdo antiga quanto a histéria da humanidade e deixou
indicios desde a pré-histdria. Foi um processo em que o homem
selecionou e multiplicou aqueles organismos considerados tteis
para suas necessidades, exercendo uma selecdo artificial que ao
longo do tempo levou ao desenvolvimento de novas e variadas ragas
e espécies. Acredita-se que o primeiro animal domesticado pelo
homem tenha sido o cado, ha aproximadamente 30 mil anos®, sendo o
exemplo mais dramatico dos efeitos desta selecdo artificial, com
ragas mais pesadas que uma pessoa e outras diminutas como um
chihuahua.

Com o fim do tltimo periodo glacial, as condicdes climaticas
mudaram, tornando-se propicias para o desenvolvimento da
agricultura e permitindo ao homem iniciar o cultivo de vegetais de
forma mais sistematica. O resultado foi uma crescente oferta de
alimentos que permitiu a fixacdo das popula¢gdes humanas, que
abandonaram o modo de vida baseado na coleta e na caca e assim
surgiram as primeiras “cidades”. Como em qualquer processo de
transformacao e evolucao, a mudanca do modo de vida ndo ocorreu
sem 0s transtornos normais e esperados, os 6nus e os bonus
inerentes a qualquer mudanca. A domesticagdo gerou enormes
beneficios para o0 homem, mas também reduziu localmente a
biodiversidade pela destruicao de ecossistemas para a instalacao de
culturas em seu lugar.

Os primeiros animais de rebanho domesticados parecem ter sido
as cabras e as ovelhas entre 10 mil e 7 mil anos atras na Asial,
seguidas pelos porcos no sudoeste asiaticol® e depois bovinos,
burros, cavalost, camelos, galinhas, patos e outros, nao
necessariamente nessa ordem. Inegavelmente, um dos mais
importantes beneficios da domesticacdo destes animais de rebanho
foi o fornecimento de proteinas para a nutricio humana e até hoje
ocupa papel de destaque na cadeia produtiva de alimentos.



A domesticagao, que inicialmente teve um caréter
essencialmente “utilitario”, sempre visando a um objetivo
determinado (fonte de alimentos, protecdo etc.), foi gradualmente
adquirindo uma nova faceta ligada ao aspecto afetivo, surgindo
assim os animais de estimagao, que hoje representam um fator
decisivo no combate a um dos maiores males da sociedade
contemporanea: a solidao. Hoje, mesmo morando em grandes
metrépoles, rodeados por pessoas, muitos individuos sentem-se
isolados e solitarios, e até mesmo familias, que coabitam sob o
mesmo teto, muitas vezes nao constituem um verdadeiro lar.
Podemos conversar com um chinés pela internet em tempo real, e,
muitas vezes, sequer sabemos o nome do nosso vizinho ou do
melhor amigo de nosso filho na escola. Neste contexto, os animais
representam companhia e afetividade, principalmente para idosos e
criancas, com enormes beneficios fisicos e emocionais. E impossivel
avaliar em toda a extensao o crescimento emocional que um animal
de estimagao provoca em uma crianca ao lhe oportunizar a pratica
da responsabilidade (pois o seu pet requer cuidados diarios), a
nocao de dever na protecdo dos mais fracos pelos mais fortes e o
aprendizado sobre o ciclo natural da vida ao acompanhar a velhice e
a morte do seu animalzinho (pois normalmente possuem um ciclo de
vida mais curto que o nosso). Diversos estudos cientificos vém
provando uma relacgdo positiva entre a convivéncia com um animal e
a diminuicao dos casos de depressao, taxas de suicidio, melhora do
controle da pressao arterial etc.

Os resultados positivos sao tao bem documentados que animais
tém sido utilizados em ambientes antes impensados e onde era
proibido seu acesso, como em hospitais, principalmente os infantis.
A zooterapia também tem sido amplamente empregada com
excelentes resultados, utilizando os mais diversos animais, como
golfinhos, caes, gatos e cavalos™.

Recentemente, observa-se uma tendéncia de crescimento do
numero de gatos em relacdo aos caes como animais de estimacao,



provavelmente ligado as questdes de falta de tempo, dinheiro,
espaco e impulsionado pelo comportamento independente dos
gatos, que demandam menores cuidados quando comparados aos
caes. Ha muito pouco tempo, a maior parte das clinicas veterinérias
se sustentava basicamente com a clientela de caes, mas hoje ja
existem clinicas veterinarias especializadas em gatost®. O “reinado”
moderno dos gatos de estimacdo com seu temperamento
independente parece representar mais um sintoma da solitaria vida
moderna e da falta de tempo, aliado, algumas vezes, a um forte
sentimento individualista.

Um caso de grande repercussao nos jornais e que considero
emblematico desta soliddo moderna é o do gato Tomasso®, que
herdou de sua dona (que era vitva) 10 milhdes de euros. Se
refletirmos a respeito, vamos ver que o caso de Tomasso chama
atencdo apenas pela grande quantia envolvida, mas nao é isolado, e
nos faz pensar por que a vittva nao optou por deixar alguma soma
em dinheiro para uma obra de caridade, afinal, seu gatinho nao
gastara sua heranca em vida nem que comesse ouro em p6 todos os
dias. Uma musica composta por Eduardo Dusek® intitulada “Rock
da Cachorra”, com uma letra muito bem-humorada, nos faz pensar
sobre estas relacOes passionais entre algumas pessoas e seus animais
de estimacgao. Dois trechos desta musica dizem: “Troque seu
cachorro por uma crianca pobre, sem parente, sem carinho, sem
rango, sem cobre” e “Seja mais humano. Seja menos canino. Dé
guarita pro cachorro. Mas também dé pro menino”. Quem sabe a
histéria de Tomasso tivesse um final diferente, inclusive com um
novo dono e mais carinho para o felino, se houvesse um hipotético
tilho adotivo de sua antiga dona.

Uma mensagem de Benedita Fernandes psicografada por
Divaldo Franco#, transcrita a seguir, fala exatamente sobre esta
tematica das pessoas solitarias/animais de estimagao/infancia
desamparada e corrobora com o meu modo de ver a questao:



Pessoas solitarias, aquinhoadas com fartas moedas, escravizadas a animais de
estimacdo em que aplicam somas elevadas e negam-se a contribui¢do por uma vida
infantil em estiolamento, que poderia transformar-se no farol para iluminar-lhes a
pesada noite da velhice que os colherd, amarguradas.

Precisamos refletir sobre a relagao homem-animal, que traz
beneficios fisicos e emocionais, mas alguns casos de amor
exagerados parecem esconder na realidade uma imaturidade
emocional dos donos. A maior e mais visivel faceta desta
imaturidade que podemos observar é a tentativa de humanizar os
animais de companhia, que considero verdadeiras violéncias
cometidas contra a natureza do animal como: cdes calgando sapatos,
gatos utilizando coleiras e guias, carrinhos de bebé para cachorro etc.
Serd que estas relagdes exageradas nao escondem egoismo e
individualismo que ocasionam a fuga do convivio social e a tentativa
de preenchimento da solidao com um animal “travestido” de
humano? Lembremo-nos do alerta de André Luiz®, que nos diz que
no contato com os animais que estimamos devemos “governar os
impulsos de protecado e carinho, a fim de nao cair em excessos
obcecantes, a pretexto de ama-los. Toda paixao cega a alma”.

Busquemos, portanto, uma relagao saudavel para ambos;
humanos como humanos respeitando os animais em sua natureza,
amando-se mutuamente e zelando um pelo outro como homem e
animal. Sejamos coerentes e respeitemos a natureza de nossos
animais.

10. Victor-Marie Hugo (26/2/1802 a 22/05/1885) foi um novelista, poeta, dramaturgo, ensaista, artista, estadista e
ativista pelos direitos humanos francés de grande atuagdo politica e um dos precursores do espiritismo na Franca.

11. Esquilo na obra Prometeu acorrentado.

12. Prometeu também teria acostumado os cavalos aos freios.

13. Outras teorias falam em 10 a 12 mil anos atras, mas, aparentemente, o que ocorreu neste periodo foi uma explosao
no aparecimento de novas ragas, sendo a domesticacdo realmente anterior. Controvérsias a parte, seja qual for a data
correta, certo é que foi o primeiro ou um dos primeiros animais domesticados.

14. Na Mesopotamia, onde, aproximadamente, hoje fica o Iraque.

15. Acredita-se que 9 mil anos atrés, na regido onde hoje é a China.

16. Nas estepes da Eurésia, mais especificamente no sudoeste da Russia e na Ucrania, hd aproximadamente 6 mil anos
atras.

17. A equoterapia, por exemplo, oferta uma melhora na coordenagdo motora e beneficios emocionais marcantes em
pacientes especiais.



18. Esta tendéncia é tao marcante que durante o processo de edi¢ao deste livro, abriu em Canela/RS, que é uma
pequena cidade do interior do RS, com menos de 40 mil habitantes, a clinica Amor de Gato (especializada em gatos).
19. Viava deixa heranca de R$ 24 milh&es para gato (em 12/12/2011). Acesso em 13/12/11, site:

http:/ / colunas.epocasp.globo.com/farejadorbichos/ .

20. Ator, compositor e musico encarnado no Rio de Janeiro, que fez muito sucesso na década de 1980.

21. Mensagem intitulada “Emergéncia para a crianga”, In: Sementes de vida eterna. Por espiritos diversos. Salvador,
BA: Leal, 1978. P. 91-92. Compilada no livro Sublime sementeira — Evangelizagio Espirita Infantojuvenil, FEB/DIJ, 1*
edicdo, 2° reimpressao, Brasilia, 2012, Editora FEB. P. 107-109.

22. Conduta espirita, capitulo 33 - Perante os animais (psicografia de Waldo Vieira).



CAES

O cdo desperta muito amor e é modelo de fidelidade. As pessoas que

amam e cultivam a convivéncia com os animais, especialmente os cdes, se
observarem com atengdo, verificardo que os vdrios espécimes sdo portadores
de qualidades que consideramos quase humanas, raiando pela prudéncia,
paciéncia, disciplina, obediéncia, sensibilidade, inteligéncia, improvisacdo,
espirito de servigo, vigildncia e sede de carinho, infundindo-nos a ideia de que,
quanto mais perto se encontram das criaturas humanas, mais se lhes

assemelham, preparando-se para o estdgio mais préximo da hierarquia
espiritual.

Chico Xavier2



HA CERCA DE 30 mil anos, alguns caes, surgidos a partir do lobo
cinzento®, teriam comegado a acompanhar os agrupamentos
humanos némades que praticavam a caga e a coleta, estabelecendo
uma relacdo vantajosa para ambos. Enquanto os cdes se
aproveitavam dos restos e ossos da caga, os humanos se
beneficiavam com a prote¢ao dos lobos contra outros animais
selvagens. Especula-se que, com o passar do tempo, alguns destes
animais se aproximaram cada vez mais e em algum momento
tilhotes destes caes, 6rfaos ou abandonados, passaram a ser criados
pelos homens que os utilizaram também como auxiliares na caca.
Um dos registros mais antigos de uma civilizacdo sobre os cdes é
o Deus egipcio Anabis®, que aparece desde o império egipcio antigo
como deus dos mortos. Nesta época, os cdes eram tidos como
conhecedores dos segredos do outro mundo e também eram
utilizados na caga. Depois que Osiris assumiu o papel mais
importante no culto dos mortos, ficou para Anubis o papel de
conduzir os mortos até o tribunal presidido por Osiris e realizar a



pesagem do coracdo do morto, que, caso pesasse mais que a pena da
verdade, condenava o individuo a ser devorado por um animal com
cabeca de crocodilo. Caso a pesagem fosse favoravel, o candidato
poderia ir para o paraiso ou retornar para o corpo. Uma metafora
interessante envolvendo a pesagem do coragao, a pureza de seus
sentimentos e a consequéncia de nossos atos (lei de causa e efeito) e
o conceito de se retornar ao corpo, ou seja, de reencarnar. Contudo,
os egipcios em sua Otica ainda imperfeita e primitiva pensavam que
este retorno se dava no antigo corpo, o que pode ter sido a
motivagado para a origem do costume da mumificagao.

Figura 1 - Papiro egipcio representando Antubis e o julgamento dos mortos. No prato
esquerdo da balanga o coracdo do morto e no direito a pena da verdade.

Ha controvérsias sobre se a cabeca animal de Antbis era uma
referéncia a chacais ou a cdes, e especula-se que a associagao do deus
egipcio com estes animais se devia a sua constante presenca em
cemitérios e pelo fato de se alimentarem de carnica (principalmente
os chacais). A enorme semelhanca das imagens de Antbis com os
ancestrais da raga Pharaoh Hound? existentes nesta época no Egito



parece apoiar os cdes em detrimento dos chacais.

Figura 2 - Um Pharaoh Hound e uma estatua de Antubis.

Dando um salto no tempo, na Grécia antiga, os caes, além do
tradicional papel de caca e guarda, eram também relacionados a
cura e ficavam em templos, com a fungao de lamber a ferida de
doentes. A frase de Homero “Infeliz do homem que nao tiver um cao
para lamber suas feridas...” quem sabe seja uma referéncia a esta
“questao médica”, ou também possa ser entendida como: infeliz
daquele que nao tem um cao para consolé-lo. Gregos antigos e
também as legides romanas utilizaram caes molossoides® cobertos
de couro como verdadeiras armas de combate, que ao avancar
abriam as linhas de defesa inimiga. Os romanos também viram nos
cdes um “instrumento” de diversdo do publico em grandes brigas no
Coliseu de RomaZ®. O Circo Romano, infelizmente, parece ter
reaparecido em nossa sociedade, com a realizagao de rinhas
envolvendo cées, principalmente da raga Pit Bull.

Na Idade Média, os caes perderam prestigio e passaram a
representar um risco em tempos de peste negra e tifo, pois comiam
os cadaveres nas periferias das cidades e reviravam o lixo,
desfavorecendo a higiene. O medo fez com que fossem associados ao



sobrenatural, e a Igreja Catdlica passou a ter uma imagem negativa
deles, originando uma verdadeira matanga de cdes e lobos na
Europa, muitas vezes associando cdes e gatos a bruxaria. Contudo,
mesmo contrariando a orientacdo da Igreja Catdlica, no fim da Idade
Meédia e inicio do Renascimento, os caes foram “caindo no gosto”
dos nobres europeus, que procuravam manter criagdes e o costume
de presentear outros nobres com exemplares de sua criagao. Esta
pratica da nobreza, associada a distancia e ao isolamento entre as
cidades, propiciou uma explosao no aparecimento de novas ragas
caninas e na sua manutencado. Desta forma, o cao saiu da condicao de
animal com fins utilitarios para atingir o status de animal de
companhia de que hoje desfruta.



23. Frase amplamente difundida no meio espirita e atribuida a Chico Xavier (2/4/1910 a 30/6/2002).

24. A origem dos cdes é bem mais antiga, talvez h4 135 mil anos, mas a domesticagdo parece ter comegado nesta época.
25. Nome dado por gregos antigos. Em egipcio era algo como Anupu.

26. O Pharaoh Hound é uma das racas mais antigas conhecidas, juntamente com o Samoieda, Saluki, Afghan hound,
Cao de Canaa e o Xoloitzcuintle, todas com aproximadamente 5 mil anos de existéncia. Ha 2 mil anos, os fenicios
teriam levado eles para diversas regides, entre elas a ilha de Malta, onde, devido ao isolamento geografico, a raga
permaneceu praticamente inalterada.

27. Molossos ou molossoides é um grupo de cdes de grande porte pesando normalmente mais de 40 quilos,
braquicefalicos e de musculatura muito desenvolvida. O nome é origindrio de uma antiga regido da Grécia chamada
Moléssia, de onde se originaram os ancestrais desses caes. Fazem parte deste grupo cdes como o Rotweiller, Dog
Alemao, Mastim, Fila etc.

28. Nestes espetdculos, os cdes atacavam prisioneiros, escravos, cristdos e outras feras. Muitas vezes, assim como os
ledes, eram deixados sem comida para ficarem mais agressivos.



GATOS

Desejo ainda que vocé afague um gato, alimente umn cuco e ouga o jodo-
de-barro erguer triunfante o seu canto matinal; porque, assim, vocé se sentird
bem por nada.

Victor Hugo?




ACREDITA-SE QUE OS GATOS foram domesticados h& aproximadamente
3.500 anos, no antigo Egito, como animais de estimacao® e objeto de
adoracdo. As excelentes habilidades na caga de roedores parecem ter
sido determinantes para a domesticacdo, pois as colheitas obtidas
das fertilizadas margens do Nilo ap6s a vazante do rio precisavam
ser guardadas para o consumo ao longo de todo o restante do ano. O
respeito pelos gatos era tamanho que matar um deles era crime
punivel com a morte e, caso algum deles morresse de causas
naturais, existia também o costume de rasparem-se as sobrancelhas
das pessoas da casa em sinal de luto. Apds a morte, eram
mumificados e passavam a pertencer a deusa Bastet®, divindade
solar protetora dos lares, maes, mulheres gravidas e criancas,
representada por uma mulher com cabega de gato, que em algumas
vezes era representada simplesmente como um gato.

Figura 3 - Duas representaces da deusa Bastet. A direita, uma fotografia de um papiro
de minha propriedade adquirido no Cairo.

Para os gregos eram associados as deusas Afrodite e também a
Artemis, e diversos outros povos e culturas (ndérdicos, celtas,
chineses etc.) também possuiam lendas referentes aos gatos. Na
cultura islamica, conta-se que Maomé vivia cercado de gatos e



possuia um especial apreco por eles. Segundo os arabes, os gatos
teriam sete vidas, e talvez seja devido a invasao moura na Europa
que os paises latinos invadidos tenham incorporado esta lenda, ao
contrario do que ocorre nos paises de lingua inglesa, onde, segundo
a tradigao, os gatos possuem nove vidas. Muito provavelmente, a
origem de tais lendas se deva as excepcionais habilidades dos gatos,
em normalmente cair de pé, ao salto preciso e poderoso e por
aparentemente adoecerem menos quando comparados, por exemplo,
aos caes.

Talvez o seu amplo sucesso na histdria antiga e sua associagao
em diversas culturas com deuses e cultos tenha sido a principal
motivacdo para que, na Idade Média, a Igreja Catolica os tenha
associado ao comportamento herético, sendo a origem de sua
perseguicao e ma fama, que persiste até hoje em supersticdes como o
azar representado nos gatos pretos. Com o fim da Idade Média e o
fim das supersticOes, o gato foi recuperando o lugar nos coragdes
dos homens.

29. Frase de um texto intitulado “Desejos”, com autoria atribuida a Victor Hugo.

30. Outra versao menos aceita propde que a domesticagdo teria ocorrido na Mesopotamia, por volta de 9.000 a.C.
Acredita-se que os gatos domesticados no Egito eram semelhantes a uma raga atual de gatos chamada Abissinio.

31. Seu templo mais conhecido se localizava em Bubéstis (Per Bast em egipcio, que significa “casa de Bastet”), onde se
criavam gatos considerados sagrados e que ap6s morrer eram mumificados. Em algumas representagdes, tinha um
cesto onde colocavam as crias. Algumas vezes, Bastet é confundida com Sekhmet, uma deusa com cabeca de leoa.
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O UNIVERSO E A TERRA

Dois elementos, ou, se quiserem, duas forcas regem o Universo: o

elemento espiritual e o elemento material. Da acdo simultinea desses dois
principios nascem fendmenos especiais, que se tornam naturalmente
inexplicdveis, desde que se abstraia de um deles, do mesmo modo que a
formacgdo da dgua seria inexplicdvel, se se abstraisse de um dos seus elementos
constituintes: o oxigénio e o hidrogénio.

A Génese32

SEGUNDO A CIENCIA, O Universo se originou em uma grande explosdo
ocorrida ha aproximadamente 13,7 bilhdes de anos, o Big Bang. Da
nuvem de gases inicial, uma primeira geragao de estrelas surgiu e,
apo6s cumprir seu ciclo natural, explodiram espalhando pelo
Universo seus elementos constituintes (gases e metais produzidos
por fusao em seu interior) que, por sua vez, foram a matéria-prima
para a formacdo de uma nova geracao de estrelas. Camille
Flammarion® ja afirmava que o Sol ndo faz parte de uma primeira
geracdo de estrelas e que “no amanhecer da Natureza terrestre, ja os
sOis esplendiam de ha muito, na ampliddo dos céus, a gravitarem
harmonicos em suas orbitas, sob a regéncia da mesma lei universal



que ainda hoje os rege”.

Nosso astro rei € classificado hoje como uma estrela and (quando
cursei meu segundo grau, aprendi que era uma estrela de quinta
grandeza) e de segunda geracao, pois apresenta uma grande massa
de gases, mas também possui elementos pesados. Portanto, no que
se refere ao corpo, a matéria, podemos de forma poética concordar
com Carl Sagan quando diz que somos poeira das estrelas®, afinal,
nosso sistema solar foi formado a partir de materiais oriundos da
morte de outras estrelas.

A afirmativa de Louis Pasteur de que “um pouco de ciéncia nos
afasta de Deus, muito, nos aproxima” é uma inegével realidade, pois
as descobertas e teorias da ciéncia sobre o Universo, longe de
diminuirem nossa admiracao e reveréncia a Deus e sua obra, nos faz
repensar em sua grandeza e sabedoria. O tom conciliador de Pasteur
era o indicio de um novo tempo em que o divoércio entre ciéncia e
religido parece chegar ao fim, e vemos hoje diversos médicos e
homens de ciéncia se “rendendo” a beleza e a harmonia da obra do
Criador.

O cientista Francis S. Collins, coordenador do programa genoma
humano, expde em seu livro A linguagem de Deus a sua crenga em
Deus, as dificuldades que enfrentou no meio académico ao assumir
esta posicao, e apresenta o que ele entende como sendo as evidéncias
cientificas de sua existéncia, entre elas o Big Bang. Para Collins, o Big
Bang é uma improbabilidade estatistica, pois, se a forca da explosao
tivesse sido ligeiramente maior, as galaxias teriam se afastado
indefinidamente e o Universo seria um grande espago vazio e frio,
mas, se, por outro lado, tivesse sido um pouco menor, a expansao
inicial teria sido freada pela forca gravitacional e entdo o Universo
entraria em colapso. Contudo, contrariando a estatistica e a
probabilidade, a forca da explosao foi exatamente a necesséria para
criar um Universo estavel, e, diante da improbabilidade do fato,
Collins se rende a evidéncia da existéncia de uma inteligéncia
superior. Sendo correta ou nado a ideia de Collins, afinal, verdades



cientificas sofrem revolug¢des de tempos em tempos, a novidade a se
comemorar é que cientistas superaram o receio de comecar a admitir
que na “equacdo da ciéncia” pode-se adicionar um elemento
inteligente e organizador responsavel por toda a ordem e beleza que
vemos na criacao.

A luz da doutrina espirita, lembremos que Deus é eterno®, nao
possuindo comego nem fim e que nunca esteve inativo, criando
desde sempre, e, portanto, o Big Bang ndo teria sido o inicio de tudo.
Novamente, a ciéncia ja considera mais esta hip6tese, formulando
teorias como a dos multiuniversos®, a teoria de um universo ciclico
alternando periodos de expansao, depois de um Big Bang, seguido
de periodos de contragao, antes do Big Crunch e de outras teorias
cuja discussdo, por sua profundidade e complexidade, ndo me sinto
credenciado a discutir, e que acredito nao terem lugar nesta obra sob
pena de desvia-la de seu objetivo principal e tornando-a longa
demais.

E dentro desta imensidao, “nossa casa”, o minasculo planeta
azul chamado por nés de Terra, formou-se ha cerca de 4,6 bilhdes de
anos e supde-se hoje que a vida surgiu “por aqui” hé cerca de 3,5
bilhdes de anos. A titulo de curiosidade e como uma ferramenta ttil
para nos localizarmos em periodos de tempo tao extensos e assim
facilitar nossa compreensao, podemos comparar a histéria do
Universo com o periodo de um ano terrestre com o primeiro
segundo do primeiro dia do ano representando o Big Bang. Em maio
deste “ano cosmico” se formaria a Via Lactea, em meados de
setembro nasceria o sistema solar e s6 no final do mesmo més
surgiria vida organica na Terra. Apenas em dezembro, no dia 26, os
primeiros mamiferos apareceriam e somente no altimo dia do ano,
as 22h30, os primeiros homens fizeram sua “estreia” na histéria de
nosso planeta.



32. Introdugdo da 1? edigdo publicada em 1868.

33. Em seu livro Deus na Natureza.

34. Como afirmou Carl Edward Sagan (9/11/1934 a 20/12/1996), cientista e astronomo norte-americano, em sua
premiada série para a TV chamada Cosmos, baseada em sua obra de mesmo nome.

35. 56 Deus é eterno, e nds, na qualidade de seres espirituais, somos imortais, ou seja, criados em algum momento por
Deus para nao mais perecermos.

36. A teoria propoe a existéncia de diversos universos distintos, talvez com caracteristicas distintas em diversas
dimensoes diferentes.

37. Comparagdo proposta por Carl Sagan em sua série para a TV intitulada Cosmos, realizada em parceria com a rede
BBC.



A ORIGEM DA VIDA NA TERRA

A imensa fornalha atéomica estava habilitada a receber as sementes da

vida e, sob o impulso dos Génios Construtores, que operavam no orbe
nascituro, vemos o seio da Terra recoberto de mares mornos, invadido por
gigantesca massa viscosa a espraiar-se no colo da paisagem primitiva. Dessa
geleia cosmica verte o principio inteligente, em suas primeiras manifestacoes...

André Luiz38

DUAS DAS TEORIAS QUE considero as mais sensatas e provaveis a
respeito da origem da vida organica foram propostas na década de
1920, simultaneamente, pelo bioquimico russo Aleksandr Ivanovitch
Oparin (1894-1980)2 e pelo cientista inglés John Burdon S. Haldane
(1892-1964). A teoria de Oparin-Haldane propde que o bombardeio
da atmosfera primitiva (composta basicamente por vapor d’agua,
metano, amonia e hidrogénio) pelos raios ultravioletas do Sol® e
descargas elétricas das tempestades teve como resultado a formacgao
no leito dos oceanos primitivos de moléculas organicas, entre elas
aminodacidos® que poderiam ter se combinado, formando proteinas.
Emmanuel?? descreve esta sopa primordial de aminoacidos,
proteinas e outros compostos como um elemento viscoso, uma



massa gelatinosa que podia se chamar de protoplasma e que era o
“germe sagrado dos primeiros homens”.

Ao longo do tempo, estas moléculas orgénicas teriam se
acumulado nos mares primitivos, juntando-se em mintsculos
aglomerados rodeados por moléculas de agua, os coacervados®, que
teriam se tornado cada vez mais complexos. Apesar de ainda ndo
serem seres vivos, os coacervados teriam permitido o aparecimento
de um meio interno, onde rea¢des podiam acontecer isoladamente
do meio exterior.

Em algum momento, acidos nucleicos teriam se localizado
dentro de estruturas elipsoides formadas por uma membrana de
lipideos e proteinas, hipoteticamente surgidas a partir dos
coacervados, ganhando a capacidade de se autorreplicar. Surgiriam
entdo os primeiros seres vivos, unicelulares e heterotroéficos, se
alimentando da sopa nutritiva do mar primitivo. Na década de 1950,
Stanley Miller e Harold Urey desenvolveram um experimento em
que simularam as provaveis condi¢des da atmosfera primitiva da
Terra, obtendo resultados que confirmaram a légica e a
possibilidade da teoria de Oparin-Haldane, que, apesar de ser
defendida por alguns, é também refutada por outros. Mas mesmo
que a realidade ndo tenha sido exatamente o proposto, parece 16gico
que o processo basico possa ter sido ao menos semelhante.

A codificacdo espirita apresenta uma visao semelhante,
conforme o que podemos encontrar nA Génese, que nos diz que a “a
combinacao de dois corpos para formar um terceiro exige especial
concurso de circunstancias” sem as quais 0 processo nao ocorre.

Podemos dizer, entdo, que, em sentido exclusivamente material,
COrpos organicos (seres vivos) e corpos inorganicos sao formados
pelos mesmos elementos, pelos mesmos dtomos, s6 diferindo entre
eles as propor¢des®. A tese da ciéncia de que a origem da vida teve
como ponto de partida os seres extremamente simples ou
rudimentares surgidos a partir da matéria inorgéanica é encontrada
no item 21 do capitulo X de A Génese, em que Kardec vai mais longe



e afirma que a primeira criacao, logicamente, “houve de ser
espontanea”, para logo em seguida deixar o questionamento sobre
se tal forma de criacdo seria permanente.

Uma questao que prontamente nos ocorre €: o espiritismo
defende a teoria da geragao espontanea da vida, que Francesco Redi,
Léazzaro Spallanzani e Louis Pasteur brilhantemente pulverizaram#?
A resposta é ndo, e uma andlise dos trechos de A Génese, transcritos a
seguir, é suficiente para concluir que tais ideias eram hipoteses
pessoais de Kardec.

Com excecdo, todavia, de algumas teorias ainda hipotéticas, que tivemos o
cuidado de indicar como tais e que devem ser consideradas simples opinides
pessoais, enquanto ndo forem confirmadas ou contraditadas, a fim de que nao pese
sobre a doutrina a responsabilidade delas.

A Génese*Z

No estado atual dos nossos conhecimentos, nao podemos estabelecer a teoria da
geracdo espontanea permanente, sendo como hipétese, mas como hipétese
provéavel e que um dia, talvez, tome lugar entre as verdades cientificas incontestes.

A Génese28

Camille Flammarion, em seu livro Deus na Natureza, deixou
importante contribuicdo com suas consideragdes sobre a teoria da
abiogénese (geracao espontanea) e que parece encerrar a questdo de
forma brilhante. Flammarion descreve® passo a passo a evolugao do
pensamento cientifico sobre a origem da vida, com cita¢des de
pensadores e cientistas e seus respectivos trabalhos. Discorre sobre a
dificuldade dos pensadores antigos em explicar a origem da vida em
face dos poucos conhecimentos acumulados, e diz que “tdo grande
se afiguram as dificuldades aos naturalistas de antanho que
houveram de recorrer a uma hipoétese particular para explicar a



origem desses animais”. Esta hipotese foi a geragao espontanea que
perdurou sem contesta¢des durante quatorze séculos repassada
desde a Antiguidade até a Idade Média. Encerra seu raciocinio
concluindo a favor da teoria da evolugao das espécies e exaltando
sua admiragao pela grandeza de Deus, arquiteto de todo este
maravilhoso planejamento. Transcrevo a seguir dois trechos do
capitulo em questao, recomendando ndo apenas a leitura da obra
citada, mas o seu estudo:

...suponhamos, enfim, que todas as espécies vegetais e animais,
inclusive a humana, sejam o resultado de transformagoes lentas,
operadas sob condic¢des progressivas do planeta, e perguntemos em
que, e como, pode esta teoria nulificar a necessidade de um criador e
organizador imanente... Seria por nao haver este autor fabricado
tudo com as préprias maos, que haverieis de o negar?

No encarar a vida e suas poténcias, animando originariamente
algumas ou uma tnica forma simples ao influxo do Criador,
também ha grandeza.

Flammarion® defendeu que a selecao natural é o modo pelo qual
“todas as caracteristicas corporais e individuais devem tender a
progredir para a perfeicao”, sendo um instrumento da lei de
progresso. Seu pensamento encontra-se perfeitamente de acordo
com a doutrina espirita e com as ideias de Charles Darwin?, que
exalta ainda a grandeza de Deus ao criar a vida no planeta a partir
de um pequeno nimero ou mesmo um so ser e que afirma ainda, em
uma verdadeira exaltacdo a lei de progresso, que, enquanto a Terra
permanece em sua Orbita, “uma quantidade infinita de belas e
admiraveis formas, originadas de um comego tdo simples, ndo
cessou de se desenvolver e desenvolve-se ainda!”

Os estudos sobre o material genético e de como ele controla a
sintese de proteinas através de um codigo tinico parecem confirmar
que a origem da vida ocorreu a partir de apenas um “ser
primordial” ou alguns poucos. Durante o processo de sintese
proteica, a ordem dos aminoécidos que formam nossas proteinas é



determinada por um respectivo ordenamento dos c6édons presentes
em nosso DNA. Cédons sdo os conjuntos de trés nucleotideos que
sdo traduzidos no momento da producao da proteina por um
aminodcido especifico e, seja planta ou animal, um mesmo cédon
corresponde a um mesmo aminodcido, ou seja, o cédigo utilizado é
universal. O “vocabulario” genético em comum nos traz mais uma
evidéncia de que, poeticamente falando, somos “irméos” dos
animais e, mais ainda, que somos “primos” dos vegetais.

Com o vertiginoso desenvolvimento da tecnologia e da
medicina, novas questdes e novos desafios surgirdo. Serd que o
homem algum dia serd capaz de criar vida em laboratério? O que da
a vida ao corpo, se a morte ndo lhe retira nenhum elemento, em
outras palavras, se o corpo continua com a mesma constituicdo fisica
no momento da morte, por que ndo vive mais? A clonagem é um ato
de criar vidas? E tantas outras...

A doutrina espirita nos revela que o principio vital??> (uma das
modifica¢des do fluido cé6smico universal) é o diferencial que falta
nos corpos ja sem vida e também o motivo pelo qual a ciéncia ndo
consegue criar vida em laboratério. No caso da clonagem, nao ha
criacdo de vida, pois o nucleo celular e os 6vulos (sem ntcleo)
utilizados ja apresentavam vitalidade, e no aspecto espiritual, um
espirito diverso do organismo que gerou o clone se liga ao novo
organismo, pois para animar cada corpo ha um espirito diferente.
Contudo, devemos lembrar que a perfeicdo relativa é nosso destino,
e, em algum ponto de um futuro extremamente distante, seremos
engenheiros siderais, prepostos de Deus e sondaremos um pouco
mais de perto Seus designios, entendendo melhor a vida, seu real
significado e participando cada vez mais intimamente de seus
processos.

38. Evolugao em dois mundos, Capitulo 3 - Evolugao e corpo espiritual.

39. O cientista inglés John Burdon S. Haldane (1892-1964) propds, também na década de 1920, hip6tese semelhante.
40. Que era intensa, pois ainda nao existia a protegdo da camada de ozo6nio.

41. A possibilidade da formacdo de aminoacidos e moléculas simples a partir de gases e bombardeio elétrico foi
confirmada pelo Experimento de Stanley Lloyd Miller, em 1953.

42. Em A caminho da luz, no capitulo 1, intitulado “A Génese Planetéria”.



43. Do latim coacervare, que significa formar grupos.

44. Capitulo X - Génese organica - Formagdo priméria dos seres vivos - item 4.

45. Ver A Génese - Génese organica - Capitulo X, itens 12, 13 e 16.

46. Redi provou que larvas nao nasciam espontaneamente em carnes em decomposigdo, Spallanzani provou que
micro-organismos nado cresciam em caldos nutritivos suficientemente aquecidos e lacrados e Pasteur realizou o mesmo
experimento de Spallanzani, mas em frascos com pescoco de cisne, permitindo a entrada de ar, mas nao dos micro-
organismos.

47. Introdugdo da 1° edigao publicada em 1868.

48. A Génese - Génese organica - Capitulo X - Geracao espontanea, item 23.

49. Em Deus na Natureza, no Capitulo II do tomo II, intitulado “A origem dos seres”.

50. Segundo Camile Flammarion, em Deus na Natureza.

51. Em seu livro A origem das espécies (1859) - Capitulo XV - Recapitula¢des e consideragdes.

52. A Génese - Génese organica - Capitulo X - Principio vital - item 17.



ADAO E EVA

Aos que desejem religiosamente conhecer e se mostrem humildes perante
Deus, direi, rogando-lhes, todavia, que nenhum sistema prematuro baseiem
nas minhas palavras, o seguinte: O Espirito ndo chega a receber a iluminagdio
divina, que lhe dd, simultaneamente com o livre-arbitrio e a consciéncia, a
nogdo de seus altos destinos, sem haver passado pela série divinamente fatal
dos seres inferiores, entre os quais se elabora lentamente a obra da sua
individualiza¢do. Unicamente a datar do dia em que o Senhor lhe imprime na
fronte o seu tipo augusto, o Espirito toma lugar no seio das humanidades.

A Génese>3

O EGOCENTRISMO QUE INFELIZMENTE ainda cultivamos nos faz
cotidianamente esquecer que também somos animais, seres
espirituais momentaneamente envergando uma ferramenta carnal
que, cientificamente falando, pertence ao reino animal, haja vista a
nossa classificacao taxondmica.

CLASSIFICACAO TAXONOMICA DO HOMEM*
REINO: Animalia
FILO: Chordata



SUBFILO: Vertebrata

CLASSE: Mammalia

ORDEM: Primata

FAMILIA: Hominidae®
SUBFAMILIA: Homininae®
GENERO: Homo*

ESPECIE: Homo sapiens
SUBESPECIE: Homo sapiens sapiens

O insensato orgulho de espécie que afeta 0 homem foi combatido
por Camille Flammarion®, que afirmou que a origem do corpo nao
diminuia em nada nossa condicao.

A incontestavel informacao sobre a evolucdo do homem, sua
tilogenética e sua classificacdao, ainda é negada por muitos
defensores do criacionismo que persistem em aceitar a figura biblica
de Adao e Eva em seu sentido literal. A aparente contradicdo entre a
ciéncia e o Antigo Testamento é fruto de uma ma4 interpretacdo da
significacdo da figura simbolica de Adao e Eva, que se bem estudada
representa uma verdadeira aula sobre a origem do homem na Terra
e sobre o “elo perdido” entre animais e homens.

Pesquisando, encontrei algumas origens possiveis para o nome
de Ad3do, entre elas o hebraico adamah, que significa solo vermelho,
terra fértil ou aravel, Adam, que significa homem, e do assirio
adamu, que significa criar. A propria origem da palavra homem
deriva de homo e relaciona-se com terra, barro, humus. A prépria
etimologia da palavra, a alegoria de que tenha sido feito a partir do
limo da terra e a afirmacao de que saiu do p6 e ao po6 retornara nao
deixam de ser elegantes e corretas formas poéticas de expressar a
verdade incontestdvel de que somos feitos do material que um dia
foi “poeira das estrelas”, ou talvez, seja uma forma de afirmar que os
elementos constitutivos dos Ccorpos dos seres vivos, sd0 0S mesmos
elementos dos materiais inorganicos que formaram a sopa



primordial de onde emergiu a vida, e que a diferenca primordial
entre ambos é a presenca do principio vital nos seres vivos. No
entanto, quando o aspecto a se considerar é o principio inteligente, o
aspecto espiritual, a analise toma um rumo diferente, pois a
espiritualidade nos afirma em O Livro dos Espiritos® que homens e
animais retiram da mesma fonte, do “elemento inteligente
universal”, o principio inteligente com o qual “constituem” suas
“almas”. De uma forma elegante, sintética e didatica, a
espiritualidade nos coloca a origem comum entre homens e animais
e também o fato de que o homem surge a partir de uma elaboragao
(ou evolugdo) especial que ocorreu em algum momento.

Aplicando estes conceitos a alegoria de Adao e Eva, uma das
interpretagdes possiveis é de que ambos estagiavam em condigao
animal, sem o estado de uma consciéncia desperta e o consequente
livre-arbitrio que os tornassem responsaveis por seus atos. Viviam
assim no “paraiso” sem culpas ou responsabilidades, quando entao,
em algum momento, ocorreu o despertar da consciéncia,
representado na alegoria pelo fruto do conhecimento, surge a nogao
de certo e errado e a responsabilidade pelos atos, surge o “pecado”
(nesse momento, perceberam que estavam nus) e também o
“mérito”. Tal interpretacdo encontra apoio nas palavras de André
Luiz® que afirma que com o passar dos milénios “da jungdo das
forcas sensitivas e vegetativas, o centro corondrio, entrosando-se
com o centro cerebral, permite ao Espirito, ja agora equipado de
autoescolha, com responsabilidade, pavimentar sua rota evolutiva,
rumo a Deus”.

Michelangelo provavelmente estava inspirado quando pintou o
seu afresco no teto da Capela Sistina®, chamado de “A criagdo de
Adao”, onde Deus aparece rodeado de “anjos”, mantos, panos e
demais elementos que desenham a imagem um cérebro humano. Na
pintura, Adao ja se encontra vivo, com os olhos abertos e erguendo
seu braco em direcdo ao Criador, sugerindo que, no momento da
criacdo, Deus transmite ao homem o intelecto®. De certa forma, o



conceito quebra as barreiras de espécie entre homens e animais,
marcando o inicio do periodo hominal pelo despertar da consciéncia
em vez da origem do corpo, que é animal e que ja se encontrava
Vivo.

Figura 4 - “A Criacao de Adao”, de Michelangelo, onde Deus parece estar dentro de um
corte sagital de um cranio.

Encontramos também na mitologia grega um pensamento muito
semelhante a alegoria de Addo e Eva, quando estudamos o mito de
Prometeu. Segundo Hesiodo®, Prometeu teria roubado o fogo de
Zeus e devolvido aos homens, e, enfurecido, Zeus condenou
Prometeu a permanecer acorrentado a um rochedo no Céucaso,
tendo o seu figado devorado por uma dguia de longas asas todos os
dias. Como era um titd e, portanto, imortal, seu figado crescia
novamente para ser devorado no dia seguinte. Zeus também enviou
aos homens Pandora®, a primeira mulher, feita a partir da terra por
Hefesto. Pandora teria sido a responsavel por abrir a jarra ou “caixa
de Pandora” que libertou os males da humanidade, e, quando se deu
conta do erro, tentou fechar a caixa, mas deixou aprisionada l&
dentro apenas a esperanga.

Varias semelhangas e paralelos podem ser estabelecidos entre
Adao e Eva e o mito de Prometeu, além do fato 6bvio de Pandora ter
sido plasmada a partir da terra®, que reflete nossa origem material a
partir da matéria-prima que se encontra no mundo inorganico.



Podemos entender que o roubo do fogo represente a conquista pelo
homem do conhecimento e do poder, das possibilidades que este
conhecimento traz e com isto nascia a responsabilidade pelos atos e
o livre-arbitrio, simbolizado em Pandora, que, movida pela
curiosidade, abriu a tampa de sua caixa, assim como Adao e Eva se
permitiram comer o fruto do conhecimento, e a partir dai surgiram
as escolhas e as responsabilidades por elas. Nas palavras de Esquilo:
“Roubou o fogo, teu atributo precioso fator das criagdes do génio,
para transmiti-lo aos mortais!®”, ou seja, transmitiu-se o génio, a
inteligéncia ou, se quisermos, o discernimento. O fogo no mito de
Prometeu representaria o fruto do conhecimento de Adao e Eva.

Neste momento, permito-me fazer um adendo sem relagao direta
com o texto, mas que julgo ser uma curiosidade interessante,
considerando que o assunto central do livro sdo os animais. Ainda
segundo Hesiodo, Prometeu teria sido libertado por Hércules, que
teria intercedido junto a Zeus para liberta-lo, oferecendo em troca a
imortalidade do centauro Quirdo. O centauro sofria de dores
imensas ap0s ser atingido por uma flecha envenenada e desejava
morrer para por fim ao seu sofrimento, entdo, abriu méo de sua
imortalidade em favor da libertacao de Prometeu. Quirao é
considerado pela classe veterindria como o Deus mitolégico grego da
Medicina Veterinaria, e teria sido o mestre e preceptor de Asclépios®’
(Deus mitolégico da medicina humana), que, por sua vez, era pai de
Higia (Deusa da Higiene). Interessante a ligacao que se fazia entre
medicina, satde e higiene, e € uma pena que tenhamos atravessado a
Idade Média negligenciando a intima ligagao entre estes conceitos.

A mitologia nos traz o conceito de que humanos e animais nao
sdo diferentes nem mesmo quando se trata de recuperar e tratar a
satide, insinuando que: quem ensinou medicina a Asclépios foi um
veterinario (Quirdo), que se dedicava aos animais vetustos (velhos),
pois eram aqueles que mais necessitavam de seus cuidados, dai a
origem da palavra veterinario.

Mitologia a parte, voltemos a doutrina espirita. Outra



interpretacdo possivel para a alegoria é que Addo e Eva® e a queda
do paraiso seriam a lembranga dos espiritos degredados na
paisagem obscura da Terra. Enquanto a conquista do conhecimento
foi simbolizada no fruto do conhecimento, representando o
desenvolvimento gerado pelos muitos saberes destes recém-
chegados, os exilados de Capela, também guardavam em seu intimo
a nogao de um “paraiso perdido localizado nos firmamentos
distantes”.

53. Capitulo V - Uranografia Geral - A criagdo universal, item19.

54. A classificagdo é mais complexa e detalhada do que o exposto acima, contemplando também classificagdes como o
dominio (Eukaryota), sub-reino (Eumetazoa), subclasse (Theria), infraclasse (Eutheria ou Placentallia), subordem
(Haplorrhini), infraordem (Simiformes) e superfamilia (Hominoidea).

55. A familia Hominidae inclui a subfamilia Homininae e a subfamilia Ponginae (onde se enquadram os
orangotangos)

56. A subfamilia Homininae pode subdividir-se em duas tribos: Gorillini (gorilas) e Hominini (chimpanzés e
humanos).

57. O género Homo contém diversas espécies, todas extintas, com exce¢do do Homo sapiens, entre elas o conhecido
homem de Neanderthal (Homo neanderthalensis).

58. Em seu livro Deus na Natureza, disse: “Descenda, pois, de uma ou de outra fonte o nosso corpo, isso em nada nos
afeta a alma. O mundo da inteligéncia ndo é o mundo da matéria”.

59. O Livro dos Espiritos — Capitulo XI - Dos trés reinos - O animal e o homem - questao 606.

60. Em Evolugdo em dois mundos, psicografado por Francisco Candido Xavier e Waldo Vieira.

61. Em seus afrescos na Capela Sistina, Michelangelo deixou representadas de maneira implicita as mais diversas
partes da anatomia humana, como uma verdadeira homenagem a esta maravilhosa méquina criada por Deus que é o
corpo humano.

62. A tese sobre a pintura de Michelangelo é de Franck Meshberger e é citada por Irvénia Prada, médica veterinaria e
pesquisadora da neuroanatomia comparada, em seu livro A questao espiritual dos animais.

63. Poeta épico grego do fim do século VIl a.C.

64. Pandora ndo é citada por Esquilo em Prometeu acorrentado.

65. Hesiodo, em Teogonia, diz que “plasmou-a da terra o inclito Pés-tortos como virgem pudente”, e em O trabalho e
os dias, diz que “ordenou ao inclito Hefesto muito velozmente terra a 4gua misturar e ai por humana voz e forca, e
assemelhar de rosto as deusas imortais esta bela e deleitavel forma de virgem”.

66. Em outro trecho, Esquilo vai mais adiante e caracteriza o fogo como fogo celeste, 0 mestre que ensinara muitas
ciéncias e artes aos homens.

67. Esculapio para os romanos.

68. Segundo Emmanuel em A caminho da Luz - Capitulo II - A vida organizada - Os antepassados do homem, e
Capitulo III - As ragas adamicas - Espiritos exilados na Terra.



EVOLUCAO DOS CORPOS MATERIAIS

Por pouco que se observe a escala dos seres vivos, do ponto de vista do organismo,

é-se forcado a reconhecer que, desde o liquen até a arvore e desde o zodfito até o homem,
ha uma cadeia que se eleva gradativamente, sem solu¢ao de continuidade e cujos anéis
todos tém um ponto de contato com o anel precedente. Acompanhando-se passo a passo a
série dos seres, dir-se-ia que cada espécie é um aperfeicoamento, uma transformacao da
espécie imediatamente inferior. Visto que sao idénticas as dos outros corpos as condigdes
do corpo do homem, quimica e constitucionalmente; visto que ele nasce, vive e morre da
mesma maneira, também nas mesmas condicdes que os outros se ha de ele ter formado.

A Génese®

A ORIGEM EM COMUM de homens e animais é a base tedrica primordial
da ciéncia chamada de filogenética, um ramo do conhecimento
humano que realiza um estudo comparativo entre as diversas
espécies animais, suas familias, classes e filos e assim nos permite
identificar ou ao menos supor quais foram os caminhos evolutivos
percorridos desde as espécies mais simples até as mais complexas,
culminando com o homem. Juntamente com a arqueologia,
paleontologia, geologia e outras ciéncias permite ao homem sondar
de forma cientifica o seu passado como espécie animal e sua
trajetoria até os dias atuais, assim como a evolucdo de nossa casa (o



planeta Terra) e dos ecossistemas que nela existiram. O conjunto dos
conhecimentos acumulados por estas ciéncias nos permite afirmar
com toda a certeza que o pensamento criacionista? é um equivoco e
consagra a origem comum de todos os seres vivos em nosso planeta.

Nao é minha intencao me aprofundar tecnicamente neste
assunto para ndo tornar o capitulo tedioso para o leitor que nado atua
na area das ciéncias da vida, mas, para quem desejar se aprofundar
no assunto, considero como leituras indispenséveis os livros da
doutora Irvénia Prada, especialmente o intitulado A questédo
espiritual dos animais, que em seu capitulo “O pensamento dos
animais” discute magistralmente a questdo da filogénese e da
ontogéneseZ do sistema nervoso (acompanhados de subsidios
encontrados na literatura espirita) e também o livro Deus na
Natureza, no qual Camille Flammarion também discorre sobre a
ontogénese como uma evidéncia da lei do progresso, explicando que
as formas intermediarias encontradas durante a formacao do
embrido humano e que lembram os animais inferiores na escala
zooldgica, como, por exemplo, a presenca durante um estagio de
desenvolvimento do embrido humano de arcos branquiais, sdo a
evidéncia de que estas supostas “anomalias” na verdade “integram
de si mesmas no plano geral, cuja lei de progresso é principio e fim”.
Gabriel Dellane, na conclusao de A evolucdao animica, desenvolve
ainda mais este raciocinio e afirma ainda que a explicagdo de a
ontogénese recapitular a filogénese seria o fato de que ao chegar a
humanidade o espirito teria ja fixado em seu perispirito “em forma
de leis, de linhas de forca, os estados sucessivamente percorridos”.
André LuizZ afirma que os trabalhos de descendéncia e de selecao
operam-se nos dois planos (material e espiritual) e que, além da
génese das formas, ha também uma genealogia do espirito.

Uma origem comum que nos traz importantes questoes
filoséficas com implica¢des em nosso cotidiano e que fazem
desmoronar as barreiras impostas por classificagdes didaticas que
ilusoriamente separam ou tentam separar o homem do restante da



natureza. Como Darwin® afirmou: “afinidade, parentesco,
comunhdo, tipo, paternidade, morfologia, caracteres de adaptacdo,
orgaos rudimentares e atrofiados deixardo de ser metéaforas e
adquirirao um sentido absoluto”, basta que reflitamos um pouco a
respeito do assunto com um “olhar espiritual”.

Coautor da teoria da selecao natural, o britanico Alfred Russel
WallaceZ chegou, simultaneamente, as mesmas conclusodes de
Darwin. Wallace nao recebeu o devido reconhecimento da
comunidade cientifica e seu merecido lugar na histéria, talvez por
obra do preconceito, que muitas vezes a ciéncia nutriu pela questao
religiosa, e em algumas ocasides ainda nutre. Wallace, que foi
contemporaneo de Kardec, converteu-se ao espiritismo em 1865 e foi
autor de obras como: O aspecto cientifico do sobrenatural e Milagres
e o espiritualismo moderno, além da vasta producao cientifica, e,
apesar de realizar um trabalho tdo brilhante quanto o de Darwin,
teve negado o seu merecido papel nos anais da ciéncia.

Quando observamos o exemplo de formas intermediérias de
vida, de dificil classificacdo, como micoplasmas, zoodfitos e
rickéttsias, temos a certeza de que as classifica¢des e divisdes criadas
pelos homens sdo apenas recursos didaticos que facilitam o estudo,
mas ndo correspondem inteira e exatamente a realidade dos fatos.
Esta evolugdo gradativa fica mais evidente ainda se analisamos o
conceito de vida e em que ponto ela se inicia, e, quando
consideramos o caso de virus? e prions?, nos deparamos com uma
enorme dificuldade, inclusive em decidir se sdo seres vivos ou nao,
dependendo dos critérios que utilizamos.

O espiritismo, de maos dadas com os dados cientificos,
reconhece esta origem comum de homens e animais através dos
mecanismos da evolugao das espécies, tao brilhantemente propostos
por Charles Darwin e Alfred Russel Walace, perfeitamente de
acordo com o axioma “Natura non facit saltum”%, sempre partindo
do mais simples em dire¢cao ao mais complexo. Na lei de selecdo
natural, a pressdo pela sobrevivéncia do ser mais perfeito representa



a inexordvel lei de progresso aplicada aos corpos materiais. Severino
Barbosa, em seu livro Conheca a alma dos animais, expressa de
forma muito elegante a conciliacdo entre a inegavel selecdo natural e
o aspecto espiritual envolvido, quando afirma: “N6és, humanos,
somos a sintese da selecao natural de todas as formas de seres vivos
do planeta. Somos a obra-prima da Criacao de Deus”.

Mas o conhecimento espirita possui ainda contribuicdes a dar
quando consideramos na evolugao dos corpos materiais o fator
espiritual envolvido. Gabriel Dellane, em A evolugao animica, nos
diz que a tinica explicagao para a estabilidade dos organismos,
mesmo possuindo uma constante renovagao de suas moléculas, é a
“memoria organica” que é fornecida pelo perispirito. Dellane afirma
que a matéria por si € inerte e passiva e, da mesma forma que o
magnetismo de um im3, atua sobre a limalha de ferro produzindo
um desenho de acordo com a atuacao de suas linhas de forca, o
perispirito atua sobre a matéria fornecendo o molde, as linhas de
forca, ou uma tela fluidica sobre a qual a matéria se organiza, e
afirma textualmente que “o perispirito é, portanto, fator direto do
progresso animal”. Partindo-se destas premissas, podemos afirmar
que a “mutagao” a ser selecionada pela sobrevivéncia e selecdo do
mais apto ocorre primeiramente no perispirito, na fébrma do animal.
Desta forma, permanecem inalteradas as leis da genética e podemos
supor que as mutagdes genéticas, fornecendo uma enorme gama de
variagOes aleatorias, seriam o celeiro de possibilidades das quais se
serve o elemento espiritual, quando a procura da melhor
oportunidade possivel de evolucao encontra os genes que melhor
expressam suas potencialidades e necessidades. Se prosseguirmos,
chegaremos a conclusdo de que a causa primaria da evolugao estad no
espirito, de acordo com o que nos diz Ernesto Bozzano?:

E, por acaso, anticientifico supor que a evolucdo biolégica da espécie, ilustrada
pela Ciéncia, seja governada por uma evolucao correspondente e paralela do



Espirito, que se individualizaria gradativa e lentamente, adquirindo uma cons-
ciéncia de si mesmo cada vez mais forte, gracas a acumulacdo de uma série de
experiéncias adquiridas na transicao através de uma infinidade de existéncias
vegetais, animais e humanas?

As leis biolégicas da “selecao natural”, da “sobrevivéncia do mais capaz” e da
“influéncia do meio” sdo apenas os acessorios mais indispensaveis para esta
evolucao; entretanto, a verdadeira causa da evolugdo dos seres vivos é interior e
chama-se “Espirito”.

69. Capitulo X - Génese Organica - O homem corpéreo, item 30.

70. Corrente de pensamento ligada a algumas correntes religiosas que defende a criagdo por Deus das espécies
animais tais quais elas se apresentam hoje, ou seja, negam a evolucao das espécies e a origem comum de diferentes
seres vivos.

71. Ontogénese, segundo os diciondrios, é o estudo das séries de transformagdes por que passa o individuo desde sua
origem, como ovo, passando pelo embrido, feto até o seu completo desenvolvimento.

72. Em Evolugdo em dois mundos - Capitulo 6 - Evolugdo e sexo - Genealogia do espirito.

73. Segundo o livro O aspecto cientifico do sobrenatural, Darwin e Wallace trocaram correspondéncias sobre suas
teorias desde 1855, e as ideias de ambos foram apresentadas no mesmo encontro em 1858 na Linnean Society. O
trabalho de Wallace, que foi apresentado por um naturalista envolvido no evento, pois ele se encontrava no
arquipélago Malaio, denominava-se Sobre a tendéncia das variedades de se afastar indefinidamente do tipo original.
Também, o préprio Darwin reconhece a origem simultdnea na introducdo de seu livro A origem das espécies (1859) -
no Capitulo XV - Recapitulagdes e consideragoes.

74. E atribuida a ele a seguinte frase: “Eu era um materialista tdo convencido, que ndo admitia absolutamente a
existéncia do mundo espiritual. Os fatos, porém, sdo coisas pertinazes. Eles me obrigam a aceita-los como fatos”.

75. Virus sao particulas de material genético RNA ou DNA, envelopados ou ndo, inertes e sem vida, que uma vez
dentro de uma célula adquirem a capacidade de criar copias de si mesmo e sujeitos a evolugdo e mutagio de seu
material genético.

76. Proteinas que possuem a capacidade de criar cépias de si mesmas (se reproduzir). Alguns prions causam doengas,
como, por exemplo, o mal da vaca louca.

77. Do latim: A natureza ndo dé saltos.

78. Dois trechos do ultimo capitulo, intitulado Conclusdes - A espera do veredicto da Ciéncia -, do livro A alma nos
animais.



O DESIGN INTELIGENTE

So6 a inteligéncia consegue tracar linhas inteligentes.

André LuizZ

UMA ADAPTAGAO OU, COMO alguns querem, uma evolugdo do
pensamento criacionista surgida nos Estados Unidos da América
originou a teoria do design inteligente. Seus defensores propdem
que a evolugao das espécies apresenta algumas vezes exemplos
inexplicaveis de serem obtidos por uma selecao de caracteristicas ao
acaso agindo sobre variacOes ocorridas também ao acaso. O grande
argumento da teoria repousa no conceito de “complexidade
irredutivel” de alguns 6rgados de formagdo complexa como o olho,
ou sistemas altamente complexos como a cascata de coagulagao
sanguinea. Alegam que pequenas e progressivas alteracoes
aleatoérias destas estruturas nado teriam utilidade prética e ndo
representariam vantagem evolutiva a ser selecionada sem o passo
evolutivo seguinte, e, portanto, a selecao natural falharia na
explicacdo de seu surgimento. Utilizam analogias como a construgao
de um relégio, onde o aparecimento de uma engrenagem por si s6



ndo é vantajosa a menos que o mecanismo integral do relogio esteja
pronto.

Descartada completamente a ilégica ideia do criacionismo, fica-
se no meio do embate entre selecao natural e design inteligente.
Atualmente, a ciéncia ja conseguiu derrubar todos os argumentos®
dos defensores do design inteligente e considera a teoria como
pseudociéncia, ou uma forma de criacionismo disfargado.

Em Deus na Natureza, Camille Flammarion afirma ser
necessario admitir a existéncia de um poder inteligente, mas que este
poder inteligente é a selecdo natural. Flammarion diz ainda que, se a
formacdo dos seres é dirigida por uma forca natural, isto de forma
alguma prova a inexisténcia de Deus, e vai mais longe dizendo que,
assim sendo, Deus vem se revelar ndo como a mao do pedreiro que
toca diretamente o material, mas como o arquiteto que planeja a
obra, e que nem por isto se diminui a grandeza do Criador.

O pensamento de Flammarion possui uma aparente contradicao,
pois, se por um lado a selecao natural é a teoria mais aceitavel e
aceita por ele, por outro a existéncia de um arquiteto parece
pressupor em ultima analise o design inteligente. Consideremos a
descoberta de Einstein da relatividade do tempo® e a contradi¢ao
comeca a desmoronar, pensemos que passado e futuro existem para
nds, seres sujeitos ao tempo e a medida, mas para Deus que é eterno
e imaterial tais parametros ndo se aplicam. Uma interessante teoria a
respeito na onisciéncia de Deus é encontrada na biografia de Einstein
escrita por Jirgen Neffe, onde é citado o livro do escritor Berlinense
Felix Eberty, chamado Os astros e a Histéria do Universo e que teve
sua segunda edicao prefaciada pelo proprio Einstein. A teoria de
Felix leva em conta que a luz demora certo tempo para atravessar
longas distancias e, portanto, ao chegar a um observador distante,
este observador vé uma luz, uma imagem, que foi emitida num
tempo passado, ou seja, por mais estranho que possa ser, o céu que
observamos hoje é na verdade a imagem de um tempo passado.
Consideremos ainda que esta “mesma luz” demore ainda mais para



chegar a um observador ainda mais distante e que, depois deste
tempo a mais, este segundo observador vera a luz emitida no mesmo
instante que o primeiro observador viu em um tempo passado.
Podemos dizer assim que o “instante”, aquele “segundo”, viajou
com a luz! (o que Einstein afirmou quando formulou sua teoria da
relatividade restrita, relativizando o tempo). Felix prossegue
afirmando:

“No ntmero infinitamente grande de estrelas fixas espalhadas
no Universo, podera ser indubitavelmente encontrada, para cada
namero de anos contados retroativamente, uma estrela que neste
momento esteja vendo como tempo presente uma época passada da
nossa Terra...” A onisciéncia de Deus sobre coisas passadas recebe
de repente algo como uma explicagao natural possivel, “Pois se
imaginarmos o olhar de Deus presente em todos os pontos do
espaco, entdo todo o percurso da histdria universal chegar4 até Ele
ao mesmo tempo e de uma s6 vez”.

Segundo Francis S. Collins: “Se Deus existe, deve se encontrar
fora do mundo natural e, portanto, os instrumentos cientificos nao
sdo as ferramentas certas para aprender sobre Ele”. Sabendo que o
Universo e a natureza sdo criagdes de Deus, chegamos a conclusao
6bvia de que Criador é supranatural (esta fora da natureza, pois que
ela é sua criacdo) e atemporal, afinal, criacdo e criador ndo podem
ser confundidos e ndo sdo a mesma coisa, caso contrario,
enveredamos na senda do panteismo.

Teorias, divagagdes e hipoteses a parte, faliveis e reformaveis a
medida que o conhecimento humano progride, ndo sera melhor
aceitar que Deus em sua infinita sabedoria estabeleceu leis naturais
perfeitas, tendo a presciéncia do resultado das leis estabelecidas?

Falta a ciéncia “apenas” incluir em seus sistemas o elemento
espiritual, que em nada contradiz as descobertas cientificas, muito
pelo contrério, a espiritualidade age sempre de acordo e através
destas leis naturais. O elemento espiritual €, na verdade, mais uma
destas leis visando sempre ao progresso, e é desta forma que



devemos entender a informacdo que a espiritualidade vem nos
trazer sobre os engenheiros siderais e que André Luiz sintetizou na
frase citada no inicio deste capitulo. Segundo Emmanuel?, todas as
formas da natureza foram estudadas e previstas, manipuladas para
se adaptarem as condicOes fisicas do planeta, segundo as
possibilidades do ambiente terrestre, considerando as leis do
principio e do desenvolvimento geral. Foram “os artistas da
espiritualidade” que edificaram “o mundo das células iniciando, nos
dias primevos, a construcao das formas organizadas e inteligentes
dos séculos porvindouros”.

79. Em Evolugdo em dois mundos, no capitulo 7 - Evolucdo e hereditariedade - Principio inteligente e
hereditariedade.

80. No caso dos olhos, por exemplo, conseguiu demonstrar a existéncia de uma infinidade de formas intermediarias
de aparelhos oculares.

81. A relatividade do tempo ndo é apenas teoria, é uma realidade provada pela ciéncia com aplicacdes praticas em
calculos astronémicos e uma aplicagdo pratica em nosso cotidiano que muitos de nés usamos diariamente sem
suspeitar, o GPS. O sistema de posicionamento global leva em consideracédo a diferenca de tempo ocasionada por um
satélite em movimento, para que a posigdo indicada ndo seja inexata.

82. A caminho da Luz - Capitulo 2 - A vida organizada - As construgdes celulares.



A PINEAL

No exercicio meditinico de qualquer modalidade, a epifise desempenha o
papel mais importante. Através de suas forcas equilibradas, a mente humana
intensifica o poder de emissdo e recepcio de raios peculiares a nossa esfera. E

nela, na epifise, que reside o sentido novo dos homens; entretanto, na grande
maioria deles, a poténcia divina dorme embriondria.

André Luiz83

A EVOLUGAO E FUNGAO da glandula pineal é um dos exemplos de como
o livro da mae natureza, através do estudo dos nossos irmaos
animais, nos permite sondar ao menos parte dos porqués e dos
caminhos que a vida segue. E um assunto muito comumente citado e
discutido no meio espirita e que suscita muita curiosidade,
merecendo uma atencao mais detalhada.

Ja na época dos Vedas, ha registros sobre o Deus Shiva®*
representado com um terceiro olho localizado na sua testa entre as
sobrancelhas, na altura aproximada do cranio, onde se localiza a
pineal. Na tradigcdo hinduista a pineal est4 ligada a capacidade
intuitiva e uma forma de percepcdo sutil. Crenga semelhante é
registrada em outros povos e em diversas épocas, por exemplo: o



Deus Erlang Shen da mitologia chinesa é representado com um
terceiro olho na testa, o terceiro olho de Buda e de forma simbdlica
no olho de Hoérus dos egipcios.

A primeira descricdo da medicina sobre pineal se deve a dois
alunos da escola de medicina de Alexandria®®, Hero6filo da
Calcedonia® e Erasistrato de Iulis®,, ambos consideravam-na como
uma espécie de valvula que regularia o fluxo dos espiritos ou
pneuma, através dos ventriculos encefélicos, teoria refutada por
Galeno, que provou que a sua localizagado é externa ao sistema
ventricular®. René Descartes a considerou como a sede da alma no
cérebro humano®, e somente em 1898, o pediatra alemao, Otto
Heubner, a considerou com a funcdo glandular atualmente aceita
pela medicina.

Para as ciéncias médicas, a epifise neural, glandula pineal ou
simplesmente pineal é uma pequena estrutura mediana pertencente
ao epitalamo® localizada aproximadamente no centro do cérebro,
entre os dois hemisférios, acima do aqueduto mesencefalico e abaixo
do esplénio do corpo caloso na parte posterior do terceiro ventriculo,
visualizada com certa frequéncia em radiografias simples de cranio®,
e possui um formato aproximado de uma pinha e deriva dai o seu
nome.

Fineal

Figura 5 - Corte sagital do encéfalo humano



Funcionalmente, trata-se de uma glandula endécrina cujo
hormonio chamado melatonina tem sua produgao estimulada pela
escuridao e inibida pela luz e, desta forma, relaciona-se com a
sincronizagao dos ritmos do organismo aos ciclos de claro-escuros®*
na natureza®. A melatonina atua sobre outras estruturas como o
hipotalamo e a glandula hipdfise, e assim possui um controle
indireto sobre o comportamento animal, termorregulacdo e também
nos ciclos reprodutivos®, apoiando as informagodes do benfeitor
Alexandre para André Luiz®, que afirma que a pineal mantém uma
ascendéncia sobre todo o sistema glandular enddcrino, e ilustra sua
afirmacdo com o exemplo das glandulas genitais:

Acham-se absolutamente controladas pelo potencial magnético de que a epifise
é a fonte fundamental. As glandulas genitais segregam os hormoénios do sexo, mas
a glandula pineal, se me posso exprimir assim, segrega “hormonios psiquicos” ou
“unidades-forca” que vao atuar, de maneira positiva, nas energias geradoras. Os
cromossomos da bolsa seminal ndo lhe escapam a influenciacao absoluta e
determinada.

Seus rudimentos aparecem na escala evolutiva a partir dos
peixes®, e nos vertebrados inferiores é formada por duas partes
distintas impares e medianas conectadas® entre si, internamente, a
pineal propriamente dita e superficialmente® o 6rgao parietal
(parapineal), com fungao sensorial e histologicamente semelhante a
retina®. Em alguns animais, podemos visualizar um indicio desta
evolucao representado pela presenca na regido parietal de uma
espécie de olho mediano entre os dois olhos laterais, como no caso
da tuatara!® em alguns outros lagartos e também nos peixes da
classe Agnatha (peixes sem mandibulas, como as lampreias). Outro
exemplo sdo tubardes e alguns anfibios (ras), onde a pineal, apesar
de ndo se abrir ao exterior, ainda se apresenta fotossensivel 12

André Luiz, no capitulo 9 de Evolugao em dois mundos que



aborda a questdo da evolugdo e cérebro, faz um interessante relato
sobre a tuatara com a descricdo de sua pineal e falando sobre a
importancia futura desta glandula:

...0 centro corondrio do psicossoma futuro, a refletir-se na glandula pineal, ja
razoavelmente plasmada em alguns lacertideos, qual o rincocéfalol2 da Nova
Zelandia, em que a epifise embrionaria se prolonga até a regido parietal, ai
assumindo a feigdo de um olho com implementos caracteristicos.

Figura 6 - A esquerda uma tuatara com olho pineal evidente e a direita o 6rgio frontal em
um sapo. Fotografias retiradas da internet.

A evolucao da glandula pineal pode também nos ajudar a
entender a evolugdo do olho humano, que durante muito tempo foi
motivo de disputas entre evolucionistas e defensores do design
inteligente ou do criacionismo!®. E a pista que parece ser decisiva
para esta compreensao estd nos olhos dos peixes-bruxa, que
apresentam o tecido de sua retina extremamente parecido com o
tecido da glandula pineal, o que parece insinuar uma origem
tecidual muito préoxima de ambos ou demonstra ao menos que
foram estruturas diversas que surgiram cumprindo funcdo
semelhante.

Entao, poderiamos dizer que a pineal e o 6rgao parapineal dos

vertebrados inferiores evoluiram nos vertebrados superiores no



sentido de perder gradualmente sua capacidade fotossensivel ao
mesmo tempo em que originava uma estrutura glandular tnica e
central. Enquanto que, para responder a necessidade evolutiva de
um melhor equipamento, ndo apenas fotossensivel, mas também
visual, desenvolveram-se dois globos oculares (olhos do tipo
camera) que, além de possuir uma funcdo visual propriamente dita,
também passaram a captar e encaminhar a informacgado luminosa até
a pineal através de tratos nervosos especificos, onde a informacao é
utilizada para regular o ciclo circadiano, ou seja, o relégio biolégico,
os ciclos de dia-noite, esta¢cdes do ano'® etc. Desta forma, a pineal
“pode” se internalizar no cranio, perdendo a sua fotossensibilidade e
dedicando-se exclusivamente as suas demais funcoes.

Uma hipétese a que se pode chegar estudando a evolugao da
pineal, os estudos da evolugao do olho e os olhos do peixe-bruxa, é a
de que os globos oculares podem ter surgido inicialmente como um
orgao fotossensivel, mas nao visual, assim como parece ter ocorrido
com as estruturas que deram origem a pineal.

A perda da fungao fotossensivel original da pineal e sua
especializacdo em um 6rgdo glandular descarta a hipétese de que
seja um O6rgao em involugdo ou residual, a exemplo do que se falava
antigamente sobre o apéndice, e aponta para a evolugdo em uma
nova direcdo evolutiva e, assim como disse Alexandrel® a André
Luiz, “ndo se trata de um 6rgdo morto segundo velhas suposi¢des”
sendo, na verdade, a glandula da vida mental.

A representacao ou citagdo da pineal como um “terceiro olho”
em povos e culturas de épocas remotas, mesmo com insuficientes
conhecimentos sobre neuroanatomia e filogenética, sdo uma prova
de que a humanidade sempre contou com a assisténcia da
espiritualidade. Pois, quando a ciéncia oficial da época nédo era capaz
de ofertar estes conhecimentos, qual seria a possivel origem da
informacdo a ndo ser a inspiragdo de nossos amigos invisiveis ou o
conhecimento previamente adquirido por n6s?

Se esta teoria evolutiva da pineal estiver correta, podemos



afirmar que, em sentido literal, a pineal nao é o terceiro olho, mas as
primeiras estruturas fotossensiveis de nosso passado evolutivo, ja
nao mais com funcao visual e fundidos em uma sé estrutura
mediana e que por ora a ciéncia oficial aceita como uma glandula
enddcrina. Em sentido mais poético e metaférico, poderiamos dizer
que sdo 0s Nossos primeiros e originais olhos, ja desprovidos da
funcdo visual, mas agora ligados as fung¢des espirituais.

A psicografia de Chico Xavier nos traz a informagao de que a
pineal é um 6rgdo capaz de captar ondas eletromagnéticas mais sutis
e diferentes da onda luz, assim como na citacao transcrita no inicio
deste capitulo se fala em raios de natureza particular. Lembrando
que a luz comum captada por nossos olhos também é uma onda
eletromagnética, podemos ver que a origem da pineal em um
primitivo 6rgao visual foi um ensaio para sua utilidade futura, tudo
dentro do planejamento divino e ocorrendo progressivamente e sem
saltos, como tudo na natureza.

Lembrando sempre de nao supervalorizar as estruturas fisicas de
Nnosso organismo, o cérebro e a pineal sdo “apenas” instrumentos de
expressdo do espirito, sdo como o aparelho de televisdo e sua antena,
que se nao receber o sinal através da emissora de televisao (espirito)
ndo possuem utilidade préatica.

83. Alexandre em explicagdo para André Luiz em Missiondrios da Luz - Capitulo 1 - O psicégrafo.

84. Representagdes datadas pelos estudiosos como de aproximadamente 3.000 a.C.

85. Que durante os reinados de Ptolomeu I e Ptolomeu II tiveram a oportunidade de por 40 anos dissecar corpos
humanos, a maioria de prisioneiros, com a autorizagdo real.

86. Viveu entre 335-280 a.C. considerado o “Pai da Anatomia”. Descreveu diversos 6rgdos e suas fungoes.

87. Também chamado de Erasistrato de Chio, que viveu entre 310 e 250 a.C.

88. E prop6s uma fungdo linfatica para a pineal, visto que sua posi¢ao anatdémica tornava impossivel a teoria anterior.
89. No século XVII, em seu livro De 'Homme. Descartes viveu entre 1596 e 1650.

90. Parte superior e posterior do diencéfalo.

91. Devido a sua alta incidéncia de calcificagdo

92. Por isso, cogitou-se seu uso para combater os efeitos negativos do Jet lag, mal-estar provocado pelas diferencas de
fuso horéario em viagens.

93. Sdo os ciclos naturais baseados na incidéncia luminosa, como o ciclo circadiano (dia/noite), relacionado aos ciclos
de vigilia e sono, estacdes do ano influenciando ciclos reprodutivos etc.

94. A atuacio sobre a reproducdo fica evidente em casos de tumores de pineal que causam puberdade precoce.

95. Em Missiondrios da Luz no capitulo 2 - A epifise.

96. Nas salamandras, serpentes, tartarugas e aves, coexiste com o chamado 6rgao parapineal, o qual desaparece
completamente em mamiferos.

97. Através de fibras nervosas.

98. Em nivel extracraniano.

99. Possui tecidos semelhantes a fotorreceptores das células da retina.



100. A tuatara, um verdadeiro “féssil vivo”, é endémica em algumas ilhas na Nova Zelandia. Fésseis de dinossauros
também evidenciam um forame parietal bem desenvolvido, onde estaria localizado um érgéo pineal.

101. Segundo o livro Grays anatomia, em termos embrioldgicos, a glandula pineal se origina de uma evaginacdo oca a
partir da placa do teto, imediatamente adjacente ao mesencéfalo, com sua parte mais distal se tornando sélida devido
a proliferacao celular e sua parte mais proximal permanecendo oca e formando o recesso pineal do terceiro ventriculo,
ainda segundo o mesmo livro, em muitos répteis esta evaginacdo pineal consiste em uma evaginagao rostral (6rgao
parapineal) que se desenvolve na pineal ou no olho pineal e uma evaginacdo glandular caudal (homoéloga a glandula
pineal na espécie humana). A evaginagdo rostral também se desenvolve no embrido humano, mas logo desaparece por
completo.

102. Ordem de répteis primitivos, originados no Tridssico, cuja tinica espécie ainda viva é a tuatara.

103. Ver capitulo sobre o design inteligente.

104. Quanto maior o periodo de luz no dia, provavelmente estaremos no verao, e vice-versa.

105. Missiondrios da luz - Capitulo 2 - A epifise.
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ASPECTOS ESPIRITUAIS



ANIMAIS TEM ESPIRITO?

Os animais dividem conosco o privilégio de terem uma alma.

Pitagoras

E também uma alma, se quiserdes, dependendo isto do sentido que se der a esta
palavra, mas é inferior a do homem. Entre a alma dos animais e a do homem ha
tanta distancia quanto a que existe entre a alma do homem e Deus.

O Livro dos Espiritos'®



SIM, OS ANIMAIS TEM espirito! A afirmacao é solidamente embasada em
diversos trechos da codificacao espirita, que em diversos momentos
aborda a questdo da alma dos animais, principalmente em O Livro
dos Espiritos e em A Génese. O Livro dos Espiritos? nos esclarece ainda
que, como nao podia ser diferente, a origem do principio espiritual
do qual é dotada a “alma de natureza especial” dos animais é a
mesma que a nossa, ou seja, do elemento inteligente universal,
ressaltando “apenas” que no homem a inteligéncia teria passado por
uma elaboracao que nos coloca acima do animal.

Em diversas obras psicografadas por Chico Xavier,
principalmente nos livros de André Luiz, observamos citagdes que
nao deixam duavidas sobre a existéncia de um espirito animal.
Considero como exemplo mais representativo um trecho de Evolugdio
em dois mundosi®, em que afirma que os animais apds a morte se
encontram incapacitados de “manobrar os 6rgaos do aparelho
psicossomatico que lhes é caracteristico, por auséncia de substancia
mental consciente”. Também relata que aqueles que ndo sao
aproveitados na Espiritualidade em servigo por algum periodo de
tempo, quase sempre caem de imediato em profunda letargia,
semelhante a hibernacdo, sofrendo quase sempre uma reencarnagao
automatica. Mas prestemos atengado ao fato de que André Luiz falou
“QUASE sempre”.

Mas entdo por que a questao ainda é tdo discutida? Por que é
tema de tantos livros e capitulos? A resposta é simples e tem relacdo
direta com o orgulho e o preconceito que ainda ndo eliminamos de
nds, um orgulho que nos levou a pensar, por exemplo, que a Terra
fosse o centro ao redor do qual todo o Universo se organizava e que
também gerou uma imagem de Deus antropomorfica, como um
homem idoso com uma longa barba branca sentado em um trono. O
mesmo orgulho nos impediu de ver a 6bvia origem comum entre
homens e animais, mesmo diante das evidéncias fésseis que a
arqueologia nos fornecia, e este mesmo pensamento ainda nos torna
dificil admitir que nossos irmaos animais possuam um principio



espiritual. Depois de vencermos uma das barreiras do orgulho,
admitindo a origem material em comum, ainda resistimos
inconscientemente a admitir a origem espiritual comum, assim como
o orgulho dos homens fez tempos atras discutir-se se mulheres
tinham ou nao espiritol®.

Analisando com isencdo e desapaixonadamente, como nos
recomenda o raciocinio e o bom-senso, somos forcados a reconhecer
que alguns animais possuem respostas a estimulos e situacdes que
ultrapassam os limites do puro e simples instinto. Instinto que
Camille Flammarion definiu como sendo a¢des inatas de impulsdo
intima, a revelia de instrucdo (sem conhecimento), sem apreensao,
inconsciente de seus motivos e resultados e invariavel, sendo em
tudo o contrério da inteligéncia, que é condicional e modificavel
segundo as circunstancias, sujeito a experiéncia e a instrugao.
Contudo, observamos algumas vezes em animais reagoes
inesperadas e imprevisiveis que muitas vezes contrariam o
automatismo do instinto de conservagao e preservacao de espécie,
verdadeiros atos de altruismo, desenvolvidos a partir do ponto de
partida inicial do instinto. Sobre estes extraordinarios
comportamentos dos animais, Severino Barbosall® cita o exemplo de
elefantes e hipop6tamos perante a morte e cita também o naturalista
M. H. Fol, que traz o exemplo dos macacos, que sao capazes de
esquecer-se do alimento quando entretidos perante um novo desafio
ou mecanismo a ser decifrado.

Vejamos o que nos diz a respeito O Livro dos Espiritos:

Podemos dizer que os animais s6 agem por instinto?

Isso ainda é um sistema. E bem verdade que o instinto domina a maioria dos
animais. Mas, néo vés que muitos agem com vontade determinada? E que tém
inteligéncia, embora limitada.

O Livro dos EspiritostLL



Nao ha como negar que tais atitudes, sdo a prova do
desenvolvimento de algum grau de inteligéncia e discernimento que,
mesmo para aqueles individuos mais céticos, representam ao menos
rudimentos de inteligéncia. Portanto, se conjugarmos a inegavel
realidade contida no axioma “todo efeito inteligente ha de ter uma
causa inteligente”, citada por duas vezes em A Génesel2, e
lembrarmos que os “espiritos sdo os seres inteligentes da criagdo”,
admitindo que somente ha inteligéncia ou efeito inteligente na
Criacdo se for proveniente do principio inteligente, podemos dizer
que sim, os animais possuem espirito, ndo humano, mas uma forma

em evolucao.

106. O Livro dos Espiritos - Capitulo XI - Dos trés reinos - Os animais e o homem - questdo 597, item a.

107. O Livro dos Espiritos - Capitulo XI - Dos trés reinos - Os animais e 0 homem - questdo 606.

108. No Capitulo 12 - Alma e desencarnagio - Metamorfose e desencarnacao.

109. Durante a pesquisa de preparagao de uma palestra por ocasido do Dia das Maes na SE Bezerra de Menezes em
Canela, intitulada “As mulheres na doutrina espirita”, me deparei com um artigo de Kardec chamado “As mulheres
tém alma?”, para a Revista Espirita de janeiro de 1866, nono ano, traducao de Evandro Noleto Bezerra (FEB).

110. No seu livro Conhega a alma dos animais.

111. O Livro dos Espiritos - Os trés reinos - Os animais e o homem, pergunta 593.

112. A Génese - Capitulo XI - Génese espiritual - Principio espiritual - item 1. Também encontrado em A Génese -
Capitulo II - Deus - Existéncia de Deus - item 3.

[y



ANIMAIS NO MUNDO ESPIRITUAL

Sobrevivendo ao corpo em que habitou, a alima do animal fica num
estado errante semelhante ao em que se acha o homem apds a morte?

Fica numa espécie de erraticidade, ja que ndo estd mais unida ao corpo,
mas ndo é um espirito errante. O espirito errante é um ser que pensa e age por
sua livre vontade; o dos animais nio tem a mesma faculdade. E a consciéncia

de si mesmo que constitui o principal atributo do espirito. Apés a morte, o
espirito do animal é classificado pelos espiritos que se encarregam dessa
tarefa e utilizado quase imediatamente; ndo dispoe de tempo para se
relacionar com outras criaturas.

O Livro dos Espiritos'3

ADMITINDO-SE A EXISTENCIA DE um principio espiritual em nossos
irmdos “inferiores”, outra questao surge, exigindo nossa reflexdo:
existem animais no mundo espiritual? E a resposta da questao 600
de O Livro dos Espiritos nos diz que SIM, ha animais no mundo
espiritual, mas estes ndo se encontram livres, ou seja, ndo estdo na
erraticidade propriamente dita. Contudo, em algumas descrigdes do
mundo espiritual feitas por André Luiz, este nos descreve!* a sua
surpresa com a presenca de variados animais como “Aves de



plumagens policromas” que cruzavam os céus e “animais
domésticos, entre as arvores frondosas”, o que parece contradizer a
resposta de O Livro dos Espiritos.

Se nos aprofundamos um pouco mais no assunto, somos
obrigados a admitir que em alguns destes casos as “apari¢des” de
animais podem ser cria¢cdes mentais plasmadas pelos espiritos com
algum fim ou utilidade, sejam caes, aves, para ambientacdo, e até
mesmo os estranhos animais que algumas vezes acompanham
irmdos menos evoluidos em regides umbralinas.

Mas é claro que nem todos os casos sao de criagdes mentais, e
animais certamente sao encontrados no mundo espiritual quando ha
utilidade para eles!’2, notemos bem que a resposta da espiritualidade
é “utilizados quase imediatamente” e nao instantaneamente. H4,
pois, ai, um lapso de tempo que a resposta ndo permitiu medir nem
padronizar, portanto, varidvel de acordo com o caso e a necessidade.
A literatura espirita possui intimeras citagdes sobre regides
dedicadas ao recebimento dos espiritos destes animais, sua
classificagdo e encaminhamento para nova encarnagao, o que esta de
acordo com a resposta da questdao 600 de O Livro dos Espiritos, que
afirma o papel de espiritos envolvidos neste trabalho de
classificacao.

Achei importante incluir neste capitulo algo sobre a
zooantropiall®, para evitar mal-entendidos, pois ndo possui relacao
alguma com a presenca de animais no mundo espiritual. Sabemos
que, devido a atuagdo da vontade sobre a plasticidade do perispirito,
os Espiritos possuem a capacidade de se apresentar com a forma que
desejarem, e muitas vezes o fazem, sob a aparéncia de uma
encarnacao anterior, mais jovem ou mais velho ou da forma como
quiserem se fazer conhecer. Pelo mesmo mecanismo, podem se
apresentar na forma de animais, para, por exemplo, nos atemorizar e
amedrontar. A zooantropia, propriamente dita, ocorre quando,
através de um fendmeno de indugao hipnética, uma mente mais
poderosa induz sua “vitima” sujeita a consciéncia culpada, traumas



e fraquezas, a acreditar na sugestdao e “metamorfosear-se” no objeto
da sugestao.

No impeto de 6dio com que se langa sobre a infeliz, propde-se humilha-la,
utilizando-se da sugestdo. Nao fosse o concurso fraternal que veio recolher neste
santudrio de prece, em transes como este seria vitima integral da licantropia
deformante. Muitos espiritos, pervertidos no crime, abusam dos poderes da
inteligéncia, fazendo pesar tigrina crueldade sobre quantos ainda sintonizam com
eles pelos débitos do passado. A semelhantes vampiros devemos muitos quadros
dolorosos da patologia mental nos manicomios, em que numerosos pacientes, sob
intensiva acdo hipnética, imitam costumes, posicoes e atitudes de animais diversos.

André Luiz 112
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113. O Livro dos Espiritos - Capitulo XI - Dos trés reinos - Os animais e o homem - questdo 600
. Em Nosso Lar - Capitulo 7 - Explica¢des de Lisias.

. Consultar o capitulo sobre trabalho animal, onde ha citagdes a respeito.

. Sendo o mais citado como exemplo a licantropia.

. Nos dominios da mediunidade - Capitulo 23 - Fascinagdo.
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A MENTE E O CEREBRO

...se 0 cérebro é um orgdo ao servigco da inteligéncia, ou se esta é uma
criagdo do cérebro, filha e escrava da
substdncia cerebral.

Camille Flamarion

A DOUTRINA ESPIRITA E a légica nos ensinam que s6 ha, além de Deus,
dois elementos no Universo, o principio material e o principio
espiritual, e, admitindo-se a presenca de inteligéncia em animais



(mesmo que rudimentar), ndao ha como negar a presenca de algo a
mais que a matéria em nossos irmaos animais, visto que inteligéncia
nao é um dos atributos da matéria, e este algo a mais, em ndo sendo
matéria, s6 pode ser principio espiritual.

Uma discussdo de longa data do meio académico e que guarda
intima relagdo com esta dualidade principio material e principio
espiritual é se a mente, a inteligéncia e as emogoes sdo subprodutos
do cérebro'®®, o que seria a negagdo da sobrevivéncia da consciéncia
apos a desorganizacao do cérebro pela morte fisica. Nas palavras de
Camille Flamarion®, “se o cérebro é um 6rgdo ao servigo da
inteligéncia, ou se esta é uma criagao do cérebro, filha e escrava da
substancia cerebral”.

Este tipo de pensamento materialista gerou uma esdraxula
busca, no século XIX, por um tipo fisico caracteristico para os
criminosos, afinal, se o pensamento fosse produto da matéria, a
forma da matéria deveria indicar o carater e as tendéncias da pessoa.
Uma leitura que recomendo a respeito do pensamento da ciéncia
sobre o tema mente-cérebro é o capitulo 5 do livro Autismo - uma
leitura espiritual, de Herminio C. Miranda, intitulado: Interface
espiritual do autismo.

A ciéncia ja forneceu provas em abundancia de que a lesao de
determinadas partes do sistema nervoso central comprometem
fungdes especificas como a fala, a visao e assim por diante, mas, o
espirita sabe de forma indubitavel que o pensamento ainda existe
mesmo nos casos de extensas lesdes e de mas-formacoes. Uma
realidade verificada de forma prética, por exemplo, através do que
acontece diariamente nos centros espiritas nas reunides meditnicas.
Contudo, em termos de ciéncia oficial, os caminhos para esta certeza
parecem passar por um estudo mais aprofundado das experiéncias
de quase morte e pelo estudo cientifico da questdo meditnica,
procurando explicac¢des, por exemplo, de como um individuo como
Chico Xavier, que, sem o estudo formal do mundo, escrevia com
competéncia inigualdvel livros sobre os mais diferentes ramos do



conhecimento humano. Também nos faz pensar o fato de que os
corpos humanos e animais sdo sistemas em constante renovacdo que
em alguns meses sao renovados em sua maior parte e em alguns
anos todos os tecidos do organismo inclusive os ossos!2 sao
renovados, e como entender a permanéncia de nossa
individualidade se em termos absolutos nosso corpo ja ndo é mais o
mesmo?

A ciéncia ha de admitir que a fonte de informacgao esteja fora do
cérebro, e entdo surgird o entendimento de que a inteligéncia e a
emocdo ndo pertencem ao mundo material, nem em humanos, nem
em animais.

Admitindo-se a existéncia de ao menos rudimentos de
inteligéncia nos animais, e admitindo-se que inteligéncia nao é
produto da matéria, deduz-se de forma légica que os animais
possuem uma espécie de espirito. Resolve-se uma questdo e, ato
continuo, cria-se outra: e como esta evolugdo do principio espiritual
ocorre?

118. Nicolas Camille Flammarion (26/2/1842 a 3/6/1925) foi um astronomo francés e amigo de Allan Kardec. Foi
Flammarion em seu discurso em sua homenagem quando da desencarnacao de Kardec que afirmou que este era “o
bom-senso encarnado”.

119. A ciéncia discute se a mente é um epifenémeno do cérebro, ou seja, se o pensamento é subproduto da matéria do
cérebro assim como os hormoénios e neurotransmissores, e que, portanto, ao cessar a atividade do cérebro, cessaria
também o pensamento.

120. Em seu livro Deus na Natureza.

121. Os ossos sdo constantemente remodelados por dois processos permanentes e simultaneos, a osteélise (reabsor¢ao)
e a osteogénese (formacdo), o que ocasiona a renovagao, em algum periodo de tempo, de todo o tecido 6sseo.



EVOLUCAO ESPIRITUAL E MATERIAL

Compreender-se-d, entdo, o papel dos animais, aqui, e a teoria puramente
materialista de uma evolugdo fisica substituir-se-d pela do principio
inteligente, que passa pela série dos reinos inferiores, para chegar ao homem e
elevar-se mais tarde a outros destinos, quando ficard liberto de todos os
estorvos terrenos.

Gabriel Dellanel22

Enquanto se ensaiam para a vida, antes que tenham plena consciéncia de seus
atos e de seu livre-arbitrio, atuam em certos fendmenos, dos quais sdo agentes,
mesmo de forma inconsciente. Primeiramente, executam; mais tarde, quando suas
inteligéncias ja estiverem mais desenvolvidas, comandarao e dirigirdo as coisas do
mundo material; mais tarde, poderéo dirigir as do mundo moral. E assim que tudo



serve, tudo se encadeia na Natureza, desde o &tomo primitivo até o arcanjo, que
também comecou pelo atomo. Admiravel lei de harmonia, da qual vosso espirito
limitado ainda ndo pode abranger o conjunto!

O Livro dos Espiritos'2

OUSANDO FILOSOFAR A RESPEITO de um assunto como a origem da vida
espiritual, penso que, se conseguimos provar através da ciéncia a
realidade de que a evolugdo originou a partir das formas de vida
mais primitivas, organismos cada vez mais refinados, complexos e
adaptados, e admitirmos que este fendmeno de evolucdo material
obviamente faz parte do plano divino, como podemos negar que o
mesmo possa ter ocorrido em termos espirituais? Ou seja, assim
como a vida material evoluiu desde o coacervado a ameba, depois
até o macaco e finalmente ao homem, por que algo andlogo nao
ocorreria com o principio inteligente? Sabendo que o mundo
espiritual preexiste ao material, podemos supor que a evolugao

material dos corpos seja apenas uma analogia ou reflexo da evolucdo

espiritual. Vejamos o que no diz a respeito Gabriel Dellane!2*:

A natureza é a grande mestra. S6 ela contém a verdade, e todo aquele que saiba
vé-la, com olhar filos6fico, desvendar-lhe-a os secretos tesouros ocultos aos
ignorantes. As leis que regem a evolugdo proteiforme da matéria fisica ou vivente
atestam que nada aparece de stibito e perfeitamente acabado.

O sistema solar, o nosso planeta, os vegetais, os animais, a linguagem, as artes,
as ciéncias, longe de traduzirem rebentos espontaneos, sdo antes o resultado de
longa e gradual ascensdo, a partir das mais rudimentares formas até as
modalidades hoje conhecidas.

Lei geral e absoluta, dela ndo poderia aberrar a alma humana e constituir uma
excecdo. Essa alma, vemo-la passar na Terra pelas mais diversas fases, desde as
humilimas e incipientes concepgdes do silvicola até as espléndidas floragdes do
génio nas nagdes civilizadas.

Devera nosso exame retrospectivo deter-se ai? Deveremos crer que essa alma
que manobra no homem primitivo um organismo tdo complicado tenha podido, de
subito, adquirir propriedades tdo variadas e tdo bem adaptadas as necessidades do
individuo?



Gabriel Dellane

Os corpos materiais dos seres vivos ndo possuem nenhum
elemento quimico diferente dos que existem nos materiais
inorganicos, variando apenas em suas combinagdes e proporcdes,
mas, apesar da constituigao basica ser a mesma, ndo se pode afirmar
que ha vida organica em rochas, cristais e gases, assim como nao se
pode afirmar que os seres vivos sejam inorganicos. Se usarmos o
mesmo raciocinio para a frase “o arcanjo, que também comegou pelo
atomo” em O Livro dos Espiritos, podemos pensar que a frase é uma
licenga poética, uma metafora para nos explicar a questdo, dentro da
nossa pobreza de entendimento, conceitos e palavras para absorver a
inteira verdade a respeito do tema? Talvez o que a espiritualidade
quis dizer é que esta individualizagao do principio inteligente ocorra
a todo momento em diversos locais da criacdo, assim como a
matéria-prima para a vida organica se encontra dispersa no mundo
inorganico, e isto ndo significa que exista vida organica na pedra ou
no cristal, assim como nao hé espirito no cristal.

Segundo Delanne, em A reencarnacdo, ja entre os gregos,
Hero6doto (tendo conhecido a doutrina dos egipcios) falava sobre a
necessidade da passagem da alma humana através da fieira animal.

Também Leibniz!2 em sua obra Teodiceial®, aproximadamente
um século e meio antes da codificacdo espirita, exp0Os sua teoria
sobre a existéncia de uma unidade basica ndo material e indivisivel
dotada de percepgdes e equipada por Deus com o necessario para
evoluir, que chamou de moénada, e que encerrava em si o potencial
futuro, em suas palavras o presente estaria gravido do futuro.
Podemos entrever no pensamento de Leibniz um esbogo sobre uma
individualizagdo e evolucdo do principio espiritual, que mais tarde a
doutrina espirita nos traria dizendo que somos criados simples e
ignorantes, mas trazendo em potencial a perfectibilidade relativa a
qual estamos destinados'Z.



Esta marcha do principio inteligente rumo a humanidade conta
com o apoio de Ernesto Bozzano!® que afirmou que a tnica doutrina
capaz de explicar a evolucdo espiritual da vida, conhecida desde a
Antiguidade, é a da reencarnacao progressiva de todos os seres
vivos. Bozzano vai além, e diz que “a escala infinita dos seres vivos
s pode ser a expressao das manifestagcdes da alma nas suas etapas
progressivas de evolucdo espiritual”, manifestagcdes que ja se
encontravam em potencial nos seres inferiores e que a causa
priméria da evolugao é o espirito:

Nao é de forma alguma a matéria que determina a evolucao do espirito, é o
espirito que, para evoluir por si s6, necessita de todas as fases de experiéncias que
se pode obter na Terra, e, consequentemente, precisa revestir, sucessivamente,
todas as formas mais refinadas que lhe pode fornecer a matéria organizada. As leis
biolégicas da “selecao natural”, da “sobrevivéncia do mais capaz” e da “influéncia
do meio” sdo apenas acessOrios mais indispensaveis para esta evolugao; entretanto,
a verdadeira causa da evolucao dos seres vivos é interior e chama-se espirito.

Também Gabriel Delanne, em A evolugao animica, afirma que o
principio inteligente do animal sobrevive a morte, sendo de fato uma
individualidade e, portanto, passivel de se sujeitar as mesmas regras
que dirigem a alma humana. Conclui propondo que este principio
inteligente necessita da mesma lei de continuidade (reencarnacdes) e
utiliza-se de organismos cada vez mais aperfeicoados, a medida que
se torna apto a dirigi-los. Em seu outro livro, intitulado A
reencarnacao, reafirma seu raciocinio e busca o apoio da ciéncia ao
seu raciocinio afirmando:

Veremos que os descobrimentos da Ciéncia esteiam fortemente essa opiniao,
porque é possivel verificar, pela filiagdo dos seres vivos, uma correlagao
progressivamente crescente entre os organismos materiais e as formas cada vez
mais desenvolvidas das faculdades psiquicas.



Nao é somente entre os pensadores e escritores espiritas que a
ideia da evolugao do espirito é defendida, encontrando-se citagdes
sobre o assunto anteriores ao surgimento a codificagao espirita. No
meu ponto de vista, o mais emblematico e inequivoco exemplo disto
é de Jalal-ad-Din Muhammad Balkhi!®, que em sua obra poética com

titulo traduzido para o inglés, The Masnavi I Ma'navi, deixou

registrado!® o seguinte pensamento que tentei traduzir para o

portugueés:

Eu morri como matéria inerte e me levantei uma planta, morri como planta e
levantei-me novamente como um animal. Morri como um animal e me levantei um
homem. Por que razdo, entdo eu deveria ter medo de ser menos pelo fato de
morrer? Vou morrer mais uma vez como um homem para me levantar um anjo
perfeito da cabeca aos pés! Mais uma vez, quando eu sofrer dissolugao como um
anjo, eu deverei tornar-me algo que supera a concepcdo do homem!

Uma mensagem meditinica, muito conhecida no meio espirita,

recebida em francés pela médium inglesa Lady Cathness, citada por

Ernesto Bozzano em seu livro®, vem corroborar com a tese quando

afirma que “o gas se mineraliza; o mineral se vegetaliza; o vegetal se
animaliza; o animal se humaniza; o homem se diviniza”.
Emmanuel, na questdo 79 de O consolador, nos diz o seguinte:

Considerando que eles igualmente possuem diante do tempo, um porvir de
fecundas realizagdes, através de numerosas experiéncias chegardo, um dia, ao
chamado reino hominal, como, por sua vez, alcangaremos, no escoar dos milénios,
a situacdo de angelitude. A escala do progresso é sublime e infinita. No quadro
exiguo dos vossos conhecimentos, busquemos uma figura que nos convoque ao
sentimento de solidariedade e de amor que deve imperar em todos os
departamentos da natureza visivel e invisivel. O mineral é atragdo, o vegetal é
sensacdo, o animal é instinto, o homem é razao e o anjo é divindade. Busquemos
reconhecer a infinidade de lacos que nos unem nos valores gradativos da evolugao
e ergamos em nosso intimo o santudrio eterno da fraternidade universal.



Notem bem que Emmanuel deixa claro a nossa insuficiéncia de
conhecimentos e a falta de uma linguagem adequada para expressar
a questao. Considerando nossa incapacidade de compreensao, o
importante ndo é determinar onde e quando se inicia a vida do
espirito, quais os mecanismos, qual a escala e os passos desta
evolucao. Podemos neste ponto seguir a recomendagao da
espiritualidade, quando respondeu a Kardec sobre a impropriedade
e improdutividade em se desejar compreender Deus, bastando para
nods que saibamos que Ele existe e no maximo raciocinar sobre
alguns de Seus atributos, e que qualquer tentativa a mais fara nos
perdermos em discussdes estéreis e filosofias que nao nos levardo a
lugar nenhum e ao risco de estimularmos nosso orgulho, julgando
saber mais que 0 nosso préoximo.

E importante, deixar claro que esta “evolucdo e elaboragao” do
principio espiritual indica “apenas” que o principio espiritual se
elaborou em formas “inferiores” até a sua entrada no reino hominal,
quando entdo passou a animar corpos humanos, que, por mais
primitivos e mais parecidos que fossem com macacos, eram
humanos. Portanto, nunca houve um “espirito animal” animando
um corpo humano, nem um “espirito humano” animando um corpo
animal. Como Al Rumi deixou escrito, morremos como animal e nos
levantamos homens, ou seja, deixou de existir o animal no exato
momento onde surgiu o homem. O animal foi estagio de elaboracao,
matéria-prima, e ndo deve ser confundido com o préprio homem,
caso contrario poderiamos dizer que, em termos de classificacdo de
nosso corpo, ainda somos macacos, o que € incorreto, portanto, nao
devemos confundir esta evolugdo do principio espiritual com a
metempsicose. A espiritualidade fecha questdo a este respeito na
resposta a questao 611 de O Livro dos Espiritos, quando diz que a
origem em comum nao é atestado de identidade entre duas coisas.

Com o perddo pela ousadia de teorizar a respeito, arrisco afirmar
que o importante é que tudo evolui na criagdo, que ndo hé nada de
inatil e certamente j4 estagiamos em escalas inferiores.



E para encerrar o capitulo, deixo o leitor com a explicacdao de
Calderaro a André Luiz em No mundo maior, onde descreve a
romagem do principio inteligente em paralelo com a filogenética:

...O principio espiritual acolheu-se no seio tépido das dguas, através dos
organismos celulares, que se mantinham e se multiplicavam por cissiparidade. Em
milhares de anos, fez longa viagem na esponja, passando a dominar células
autonomas, impondo-lhes o espirito de obediéncia e de coletividade, na
organizagao primordial dos musculos. Experimentou longo tempo, antes de
ensaiar os alicerces do aparelho nervoso, na medusa, no verme, no batraquio,
arrastando-se para emergir do fundo escuro e lodoso das dguas, de modo a encetar
as experiéncias primeiras, ao sol meridiano. Quantos séculos consumiu, revestindo
formas monstruosas, aprimorando-

-se, aqui e ali, ajudado pela interferéncia indireta das inteligéncias superiores?
Impossivel responder, por enquanto. Sugou o seio farto da Terra, evolucionando
sem parar, através de milénios, até conquistar a regido mais alta, onde conseguiu
elaborar o préprio alimento.

...Por mais esforcos que envidemos por simplificar a exposicao deste delicado
tema, o retrospecto que a respeito fazemos sempre causa perplexidade. Quero
dizer, André, que o principio espiritual, desde o obscuro momento da criagéo,
caminha sem detenga para frente. Afastou-se do leito oceanico, atingiu a superficie
das dguas protetoras, moveu-se em direcdo a lama das margens, debateu-se no
charco, chegou a terra firme, experimentou na floresta copioso material de formas
representativas, ergueu-se do solo, contemplou os céus e, depois de longos
milénios, durante os quais aprendeu a procriar, alimentar-se, escolher, lembrar e
sentir, conquistou a inteligéncia... Viajou do simples impulso para a irritabilidade,
da irritabilidade para a sensagdo, da sensagdo para o instinto, do instinto para a
razao.

122. Gabriel Delanne (23/3/1857 a 15/2/1926), filho de pais espiritas, seu pai era amigo intimo de Allan Kardec, e a
sua mae, médium, colaborou na codificacdo. Graduou-se em engenharia e, em 1882, fundou a Unido Espirita Francesa,
tendo sido um importante defensor da cientificidade do espiritismo.

123. O Livro dos Espiritos — Capitulo IX - Da intervencao dos espiritos no mundo corporal - A¢ao dos espiritos nos
fendmenos da natureza - questao 540.

124. Em seu livro A evolugdo animica, no capitulo III.

125. Gottfried Wilhelm von Leibniz (1/7/1646 a 14/11/1716) foi um filésofo, cientista, matematico, diplomata e
bibliotecario alemao. Desenvolveu o calculo infinitesimal, na mesma época em que Isaac Newton.

126. Teodiceia foi um termo criado em 1710 por Leibniz em seu Essais de Théodicée sur la bonté de Dieu, la liberté de
I'homme et I'origine du mal, onde procurava explicar a origem do mal, frente a um Deus de bondade e perfeito.

127. Marcel Benedeti, em seu livro Todos os animais sdo nossos irmdos, no capitulo de mesmo nome, traz um conceito que
lembra a monadologia de Leibniz, afirmando que o organismo fisico seria um condominio de células organizado sob o
comando do espirito. O conceito exposto no livro parece ser de que cada uma das células (unidades da vida bioldgica)
estaria por sua vez individualmente sob o comando de uma “ménada”, e o espirito, seria uma moénada mais evoluida,
comandando outras ménadas sobre sua tutela, que por sua vez poderiam a seu tempo evoluir e passar a coordenar
seu proprio “condominio” de monadas. O exposto por Benedeti ndo coincide com Leibniz, que a meu ver defendia
que o espirito ou alma era uma moénada unidade indivisivel que comandaria o corpo inteiro. Segundo a doutrina



espirita, dizer que o corpo é um exército de “principios inteligentes em individualizacdo” coordenados por um
espirito € um erro. As células sao “maquinas biolégicas” dotadas “apenas” de principio vital sob o comando do
espirito através do seu perispirito, que funcionaria como modelo organizacional biolégico, um pensamento de acordo
com o exposto por André Luiz em No mundo maior, no capitulo IV - Estudando o cérebro (ver também questdo 71 de
O Livro dos Espiritos).

128. Em seu livro A alma nos animais.

129. Também conhecido como Mawlana Jalal-ad-Din Muhammad Rumi, ou apenas Al Rumi (1207-1273), foi um
Ppoeta, jurista e te6logo mugulmano persa.

130. Obra composta por seis volumes, o trecho citado encontra-se no terceiro livro, dentro da histéria de ntimero 17,
intitulada: “The Vakil of the Prince of Bokhara”. Tradugao para o inglés de E. H. Whinfield em 1898.

131. Em A alma nos animais, no capitulo final intitulado “Conclusdes - A espera do veredicto da Ciéncia”, cita que a
mensagem constaria do livro de Lady Cathnesse intitulado Old Truth in a new light”.



A EVOLUCAO DO ESPIRITO E O CEREBRO
TRINO

Tem assim o homem duas naturezas: pelo corpo, participa da natureza
dos animais, dos quais tem os instintos; pela alma, participa da natureza dos
espiritos.

O Livro dos Espiritost32

Nao, o homem nao tem duas almas, mas o corpo tem seus instintos, que
resultam da sensagdao dos 6rgaos. O que ha nele é uma dupla natureza: a natureza
animal e a natureza espiritual. Pelo seu corpo, o homem participa da natureza dos
animais e de seus instintos; por sua alma, participa da natureza dos espiritos.

O Livro dos Espiritost3

UMA QUESTAO QUE PRECISAMOS refletir e que pode representar uma
prova “viva” dentro de cada um de nés, da evolugdo do Espirito
através dos reinos da natureza até atingir o estdgio hominal, é o
paralelo entre a filogenética e a evolucdo dos sentimentos e emogdes.
Ou seja, a escala das emogdes guarda proporgao direta com a
constitui¢do organica e com o comportamento das espécies animais,
cada vez mais evoluidas na escala zoolégica. E creio que o melhor



material de estudo que podemos utilizar para esta reflexao é o
cérebro, que, segundo o benfeitor Calderaro'®, é o “6érgao de
manifestacdo da mente, em transito da animalidade primitiva para a
espiritualidade humana”.

O diferencial da espécie humana é sua consciéncia, a capacidade
de abstragao, de fazer escolhas complexas, conseguir refletir sobre
sua origem, seu destino, o objetivo de sua existéncia, sobre a morte e
diversas questdes transcendentes de nossa existéncia.

A teoria do neurocientista Paul MacLean!® sobre cérebro trino
pode nos fornecer em termos anatdomicos e funcionais um
interessante paralelo entre o cérebro e a evolugdo de nossos
comportamentos e sentimentos. Antes de mais nada, uma
consideracdo importante a ser feita é que a denominacao cérebro
trino guarda uma inexatidao, pois o cérebro é apenas uma das
estruturas que compdem o conjunto maior de estruturas chamado de
encéfalo, portanto, seria mais correto falar em encéfalo trino, pois
estdo envolvidas no estudo de Paul por exemplo as estruturas do
tronco encefalico, e, dito isto, continuemos... Observamos em répteis
um cérebro basicamente constituido pelo que se chama de complexo
reptiliano, com suas fun¢des mais basicas e instintivas, em seguida
observamos os mamiferos inferiores apresentarem, além do
arquipalio, um paleopadlio (sistema limbico), envolvido também com
reagdes e comportamentos emocionais, e finalmente aparece nos
mamiferos superiores o neopalio (neocértex), implicado com
diversas fungdes motoras e associativas, e que no homem é a sede
das atividades intelectuais e do Eu.

Irvénia Prada, em seu artigo “A casa mental e o cérebro trino”,
tece consideragdes sobre o capitulo intitulado “A casa mental” do
livro No mundo maior, afirmando que na obra ndo hd nenhuma
diferenciacdo do complexo reptiliano e o sistema limbico, sendo
agrupados dentro de um mesmo conjunto. A interpretacdo de
Irvénia Prada vem de encontro com meu pensamento, pois nao
consigo enxergar uma dissociagao entre as atividades instintivas e de



sobrevivéncia das aquisi¢des emocionais, afinal, fuga, sexo,
territorialidade e outros comportamentos instintivos possuem
componentes emocionais. Na obra citada, Calderaro expde uma
divisdo em trés por¢des: os lobos frontais, onde repousam os ideais,
as realizac¢oes sublimes e o esforco de ascensao, o cértex motor, onde
repousam 0s instrumentos necessarios a nossa atual condicao
evolutiva, e os pordes de nossa consciéncia, onde estdo nossos
habitos e automatismos.

bro
primitive 48

Figura 7 - Representacdo esquematica da teoria do cérebro trino de Paul MacLean®®, ou,

de forma figurativa, os trés andares de nossa
“Casa Mental”.

MacLean defendia que, embora haja uma relacao hierarquica e
uma interdependéncia funcional, cada parte do “cérebro” trino
apresenta certa autonomia funcional® e responde por fungdes
relativamente especificas. Algumas vezes se discute que a jornada
evolutiva das emogdes no homem passa por vencer a influéncia de
nossos cérebros primitivos, vencendo o réptil e o mamifero inferior
que de certa forma existiriam dentro de noés representados por nosso
arquipalio e paleopalio!®. Pessoalmente, acho que tal tipo de
pensamento é uma simplificacdo que nos induz a erro, se
considerarmos que cada um destes sistemas ou estruturas sdo os



mecanismos de expressdo mais adequados ao grau evolutivo do
principio inteligente durante sua jornada, podemos chegar a
conclusdo de que, em nosso grau evolutivo, as reacdes instintivas
apenas virdo a tona em caso de omissdo do pensamento racional e
do exercicio da vontade de mudanga, pois ha uma relacdo
“hierarquica”. E claro que devemos exercitar o autoconhecimento e
detectarmos dentro de nés todos estes automatismos, habitos e
cabedais de experiéncias que nos trouxeram até o momento atual,
mas nao vejo por que supervalorizar e dar tanta forca a um sistema
que possui uma funcao especifica, mas que esta subordinado
funcionalmente a razdo. Nao devemos cair no desculpismo e nos
permitir certos comportamentos sob a alegacdo de que a carne é
fraca, que temos um cérebro trino a ser “vencido”. Longe de negar
estas realidades e a existéncia destes resquicios de nossa evolucao
que carregamos dentro de nés mesmos, podemos e devemos
estabelecer o império do espirito sobre a matéria, conforme o
benfeitor Calderaro afirmou a André Luiz em No mundo maior: “o
cérebro é o 6rgao de manifestacdo da atividade espiritual”, portanto,
a questdo € inerentemente espiritual.

E procurando ndo me alongar mais na questdo para nao cansar o
leitor, transcrevo a seguir a instrucdo de Calderaro a André Luiz que
fecha de forma simples e ao mesmo tempo profunda a questao:

Nao podemos dizer que possuimos trés cérebros simultaneamente. Temos
apenas um que, porém, se divide em trés regides distintas. Tomemo-lo como se
fora um castelo de trés andares: no primeiro situamos a “residéncia de nossos
impulsos automaéticos”, simbolizando o sumadrio vivo dos servicos realizados; no
segundo localizamos o “domicilio das conquistas atuais”, onde se erguem e se
consolidam as qualidades nobres que estamos edificando; no terceiro, temos a
“casa das nogdes superiores”, indicando as eminéncias que nos cumpre atingir.
Num deles moram o habito e o automatismo; no outro residem o esforgo e a
vontade; e no tltimo demoram o ideal e a meta superior a ser alcancada.
Distribuimos, deste modo, nos trés andares, o subconsciente, o consciente e o
superconsciente. Como vemos, possuimos, em nés mesmos, o passado, o presente e
o futuro.



133. O Livro dos Espiritos - Dos trés reinos - Os animais e o homem - Questao 605/ comentario de Kardec.
34. Em explicagdo a André Luiz no livro No mundo maior, capitulo 4 - Estudando o cérebro.

135. Paul MacLean (1913-2007) no livro The Triune Brain in evolution: Role in paleocerebral functions.

136. A representacao é esquemaética e serve para se dar uma ideia geral da teoria.

137. Irvénia Prada, em seu artigo “A casa mental e o cérebro trino”, cita a obra de MacLean (The Triune Cerebrum in
evolution) dizendo que o cérebro reptiliano estaria envolvido em fatores cognitivos que lideram a evocacao de alguns
comportamentos, e conclui afirmando que o cérebro reptiliano teria de alguma forma uma mente por si préprio (has a
mind of its own)

138. Irvénia Prada, em seu livro A questdo espiritual dos animais, cita o pensamento de Carl Sagan, onde esta guerra
contra o eu inferior interno estaria representada ao longo da histéria da humanidade em diversos momentos, por

exemplo, na figura de Sao Jorge matando o Dragao que simbolizaria a vitéria de nossa evolugao.

132. Introdugao: Ao estudo da doutrina espirita - item VL.
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INSTINTOS, SENTIMENTOS E EMOCOES

O amor resume a doutrina de Jesus toda inteira, visto que esse é o

sentimento por exceléncia, e os sentimentos sdo os instintos elevados a altura
do progresso feito. Em sua origem, o homem sé tem instintos; quando mais
avangado e corrompido, sé tem sensagoes; quando instruido e depurado, tem
sentimentos. E o ponto delicado do sentimento é o amor, ndo o amor no
sentido vulgar do termo, mas esse sol interior que condensa e retine em seu
ardente foco todas as aspiracoes e todas as revelagées sobre-humanas.

O Evangelho sequndo o Espiritisnot32

FALAR SOBRE INSTINTO ANIMAL € algo muito dificil, pois definir
exatamente onde termina o comportamento puramente automatico e
onde se ensaiam os primeiros lampejos de manifestacdo da alma é
algo praticamente impossivel.

O trecho em epigrafe transcrito de O Evangelho segundo o
Espiritismo nos deixa a informacdo de que os sentimentos sao uma
etapa acima no progresso em relacdo aos instintos, e Gabriel
Dellane® nos diz que “o instinto é a mais baixa forma, mediante a
qual se manifesta a alma” e desenvolve o seu pensamento dizendo

que o progresso do homem através dos milénios com sua passagem



do homem pela escala animal torna claro e compreensivel o motivo
pelo qual os instintos permanecem no homem. Afirma ainda que os
instintos sdo os primeiros sinais, ou os fundamentos da vida
intelectual, sendo “os mais pristinos e mais duradouros movimentos
perispirituais que as incontaveis encarnacdes fixaram,
incoercivelmente, em nosso invélucro fluidico”, e que, por este
mesmo motivo, libertar-se deles, que foram essenciais para fixarem
as leis da vida em nos, se torna uma longa e dificil tarefa, agora que
ja sdo dispenséveis e que devemos nos entregar ao aperfeicoamento
intelectual e moral. E fecha a questao dizendo que “a menos que
vejamos na alma o efeito de um milagre, criacdo sobrenatural, é forca
reconhecer o magnifico encadeamento das leis que regem a evolucao
dos seres para um destino sempre melhor”.

Léon Denis também partilha do pensamento de Dellane quando
afirma'* que é no corpo fluidico, “admiravel instrumento que o
espirito constroéi para si mesmo”, que “se conservam os instintos, se
acumulam as forgas, se fixam aquisi¢des de nossas multiplas
existéncias, os frutos de nossa lenta e penosa evolucao”.

Estas informacdes nos fazem pensar se instinto é algo
inerentemente organico, material, ou se pode ser um atributo do
espirito, uma ideia que parece contradizer os dois trechos de O Livro
dos Espiritos destacados no inicio do capitulo anterior, que deixam
claro que os instintos sdo parte da natureza dos animais com os
quais compartilhamos da mesma natureza através do corpo, e que os
sentimentos fazem parte da natureza espiritual do homem.

A contradicdo é mais aparente que real, e, para entender a
questdo, precisamos compreender que seria extremamente chocante
na época da codificagdo™ escrever textualmente que animais
possuem um “espirito” ainda ndo humano. Expor de chofre um
conceito tdo revolucionario talvez nao fosse adequado, pois
provavelmente causaria rejeicdo a doutrina. Pessoalmente, acredito,
entdo, que a espiritualidade foi extremamente prudente quando
afirmou sobre as almas dos animais, que: “E também uma alma, se



quiserdes, dependendo do sentido que se der a esta palavral®”,

deixando a cargo de nos o exercicio de raciocinio sobre o tema.

Fica claro que a contradi¢do nao existe em si, e se resume a uma
questdo de nomenclaturas do sentido que dermos a palavra
“espirito” e de quando consideramos que o principio inteligente é
bastante individualizado para ser considerado espirito. Se o
entendimento for que animais possuem espirito, podemos dizer que
o instinto é uma manifestagao deste espirito animal, sem contradizer
de forma alguma a codificacdo. André Luiz vem ao nosso socorro,
quando afirmou no livro Evolug¢do em dois mundos que os
“orientadores da vida maior acolhem animais nobres desencarnados
(como se faz na Terra com criangas de tenra idade), internando-os
em verdadeiros ‘jardins de infancia’, para os primeiros aprendizados
a se fixarem no cérebro, de forma sequencial e progressiva; ali,
reunidos por simbiose comportamental, seus centros nervosos se
exercitam, tudo a cargo de instrutores celestes”. Neste texto, André
Luiz faz referéncia a um trabalho realizado pela espiritualidade que
objetiva a evolugdo dos animais e de seus comportamentos (instintos
e primérdios de comportamentos inteligentes), enquanto estes
animais estao desencarnados. Em outro trecho do mesmo livro#,
expoe o conceito de que “o reflexo precede o instinto, tanto quanto o
instinto precede a atividade refletida... transformando
gradativamente toda a atividade nervosa em vida psiquica”. O relato
de André Luiz parece excluir definitivamente que tais
comportamentos (instintivos) sejam atributos exclusivamente
relacionados a matéria.

Quanto a questao dos instintos estarem registrados e marcados
no perispirito animal, conforme a citagdo de Dellane anteriormente
transcrita neste mesmo capitulo, devemos refletir que o perispirito
registra nossas experiéncias, contudo, é incorreto dizer que sdo
fixados “incoercivelmente” em nossos perispiritos. Sabemos que o
perispirito é haurido do fluido do planeta em que o espirito esta (ver
O Livro dos Espiritos, questao 150), sendo caracteristico e adequado a



ele, e, com esta informacdo em mente, poderiamos pensar: entdo,
como ficam estes instintos, aprendizados quando por algum motivo
o espirito tivesse que mudar de planeta e haurisse novos fluidos
deste novo planeta para seu novo perispirito adequado a este novo
planeta? Perder-se-iam estas informagdes, estes cabedais de
experiéncias, ao deixar estes fluidos no antigo planeta? Penso que
nao, pois assim como o perispirito é nosso molde do corpo biolégico
(nosso modelo organizacional biol6gico), assim também o espirito
com suas conquistas e qualidades é o que determina a qualidade e
caracteristica dos elementos que sdo atraidos para formar seu
perispirito. Podemos dizer entdo, frente a pobreza de nossos termos
e linguagem, que o espirito, por sua vez, seria 0 modelo
organizacional do perispirito, entdo, aquilo que esta
incoercivelmente marcado no perispirito, esta na verdade “apenas”
refletindo ou registrando uma qualidade do espirito.

Portanto, instintos, emogoes e sentimentos sao pontos a serem
trabalhados em termos de evolugao espiritual, dos quais sao
aspectos. Nossa responsabilidade é exercitar a razdo e a forca de
vontade para realizar a reforma intima, cuja meta é a evolugao de
nosso espirito. Como disse Dellane, saimos do limbo da bestialidade
e, longe de sermos criaturas angélicas decaidas, devemos conquistar
o exercicio de nossas faculdades para vencer a natureza. Este é o
bom combate a que Paulo de Tarso se referia, matar o homem velho,
o animal dentro de nés, para s6 entao surgir um novo homem.
Figurativamente falando, matar o réptil de nosso cérebro trino, o
dragdo que existe dentro de nos.

139. O Evangelho segundo o Espiritismo — Capitulo XI - Amar o préximo como a si mesmo - Instrucdes dos espiritos - A
lei de amor - item 8.

140. Em A evolucao animica, capitulo III - o instinto.

141. Em No invisivel, na primeira parte (O espiritismo experimental: as leis) em seu capitulo III (O espirito e sua
forma).

142. Temos uma ideia do preconceito vigente na época através de uma matéria da Revista Espirita (ano 0, 9 de janeiro
de 1866 n° 1) intitulada “ As mulheres tém alma?”, em que Kardec cita o caso da quarta mulher formada na faculdade
de Montpellier. E a faculdade discutia se poderia dar a ela o grau de bacharel, pois os regulamentos da faculdade ndo
citavam as mulheres.

143. O Livro dos Espiritos - Capitulo XI - Dos trés reinos - Os animais e 0 homem - questao 597 item a.

144. No capitulo 4 - Automatismo e corpo espiritual - Automatismo e heranca.



OS ANIMAIS E O MUNDO ESPIRITUAL

145

Ernesto Bozzano

ERNESTO BOZZANO CATALOGOU, EM seu livro A alma nos animais, 130
casos de fendmenos metapsiquicos em animais divididos em oito
categorias. No livro, Bozzano afirma que, apesar de circunscritos em
limites mais modestos, devido as reduzidas capacidades intelectuais
dos animais (se comparados aos humanos), estes fatos possuem uma
importancia maior do que se pode imaginar, como provas



indiscutiveis para refutar as tentativas materialistas de explicagao
dos fendmenos espiritas. Mais tarde, Gabriel Delanne, em seu livro
A reencarnagao®®, voltou a discutir o tema dos fendmenos
metapsiquicos em animais, revisitando os escritos de Bozzano e
acrescentando mais alguns casos pesquisados na literatura, sem
deixar de emitir suas opinides e consideragdes.

Faco aqui um pequeno paréntese que julgo ser imprescindivel,
para afirmar ou esclarecer uma davida comum naqueles que iniciam
seus estudos na doutrina espirita e que poderia ser facilmente
respondida pelo estudo do capitulo XXII de O Livro dos Médiuns,
intitulado “Da mediunidade nos animais”, que contém no item 236
uma extensa dissertacao do espirito Erasto sobre o tema, da qual cito
alguns trechos que parecem resumir o pensamento, mas reforgo
veementemente a recomendacdo para que o leitor o estude
profundamente:

Primeiramente, entendamo-nos bem acerca dos fatos. Que é um médium? Eo
ser, é o individuo que serve de trago de unido aos espiritos, para que estes possam
comunicar-se facilmente com os homens: espiritos encarnados. Por conseguinte,
sem médium, ndo hd comunicacdes tangiveis, mentais, escritas, fisicas, de qualquer
natureza que seja.

Lembrai-vos da mula de Balado, que, vendo um anjo diante de si e temendo-lhe
a espada flamejante, se obstinava em nao dar um passo. E que, antes de se
manifestar visivelmente a Balado, o anjo quisera tornar-se visivel somente para o
animal. Mas, repito, ndo mediunizamos diretamente nem os animais, nem a
matéria inerte. E-nos sempre necessario o concurso consciente, ou inconsciente, de
um médium humano, porque precisamos da unido de fluidos similares, o que nao
achamos nem nos animais, nem na matéria bruta.

Isto posto, reconhego perfeitamente que ha nos animais aptiddes diversas; que
certos sentimentos, certas paixdes, idénticas as paixdes e aos sentimentos humanos,
se desenvolvem neles; que sdo sensiveis e reconhecidos, vingativos e odientos,
conforme se procede bem ou mal com eles...

Mas, dai a poderem servir de intermedidrios para a transmissao do pensamento
dos espiritos, hd um abismo: a diferenca das naturezas.

Resumindo: os fatos meditinicos ndo podem dar-se sem o concurso consciente,
ou inconsciente, dos médiuns; e somente entre os encarnados, espiritos como nos,
podemos encontrar os que nos sirvam de médiuns.



Fechando este extenso, mas importante paréntese, voltemos a
Ernesto Bozzano. Pessoalmente, acho que alguns casos catalogados
em seu livro sdo de dificil classificacao e de analise ainda mais
complexa, como seria de se esperar quando o assunto envolve
animais e, consequentemente, uma natural dificuldade de
comunicagao e interpretacdo. Um bom exemplo disto é a primeira
categoria, onde se transcrevem casos sobre pessoas que pressentiram
a morte ou risco de morte de seus animais, onde, além da hipotese
levantada pelo autor, também podemos pensar que os donos
daqueles animais se encontravam num certo grau de
desprendimento do corpo fisico no momento de sono e estariam
acompanhando o animal objeto de seu afeto e, portanto, tendo
presenciado o ocorrido por si mesmos.

Contudo, em outros casos de outras categorias, a percepcao do
acontecimento de um fato distante pelos animais é inegavel'¥, e, seja
qual for o mecanismo que se alegue para que esta percepgao tenha
ocorrido, este é um dado importante e que descarta a possibilidade
de fraude, pois qual seria o interesse de um animal neste tipo de
farsa? Em alguns casos, a percepgdo do fato pelo animal ocorreu
simultaneamente as pessoas que estavam em sua companhia, dando
peso e testemunhas ao ocorrido.

Delanne afirmou em A reencarnacao que as hipoteses
materialistas de fendmenos alucinatérios ou histeria coletiva (que
ainda hoje muitos estudiosos materialistas e céticos utilizam para
tentar explicar fendmenos metapsiquicos) ndo se sustentam frente a
estes casos envolvendo animais, os quais ndo estariam sujeitos aos
mesmos mecanismos, com o que concordo plenamente.

Uma categoria de casos catalogada por Ernesto no livro que
chamou minha aten¢ao e que merece uma discussao mais detalhada
é a dos animais que de alguma forma pressentem a morte de pessoas
no curto prazo. Estes casos costumam impressionar bastante e ter
ampla divulgacdo, e alguns exemplos mais recentes sdo o do gato

Oscar, que previu a morte de 25 pacientes’®, e de um céo da raca



Schnauzer chamado Scamp, que previu praticamente todas as 40

mortes de um asilo em Ohio (EUA) num periodo de trés anos.
Nestes casos, a ciéncia parece ter razdo, ao menos em parte, quando
indica o faro apurado de cdes e gatos como o responsavel pela
deteccdo de substancias que indicam que a morte do corpo fisico esta
préxima, afinal, os animais s6 sinalizam as mortes nas tultimas horas
préximas ao acontecimento. O que ndo exclui em definitivo a
percepgdo por parte dos animais de questdes que os homens com
seus sentidos fisicos ndo conseguem perceber, a exemplo do jumento
de Balado, ou seja, deixamos a questdo ainda em aberto.

O fato é que, sempre que os fatos envolvem animais, sua
interpretacao se torna mais dificil quando ndo impossivel, mas, por
outro lado, se tornam mais genuinos e menos sujeitos as fraudes.

145. Ernesto Bozzano (9/1/1862 a 24/6/1943) foi um cientista italiano, inicialmente positivista, que depois se tornou
um dos maiores cientistas espiritas da histdria, escreveu varias teses e trabalhos, publicou diversos livros e deixou
uma das mais ricas bibliotecas de metapsiquica da Europa, hoje conservada pela Fondazione Biblioteca Bozzano - De
Boni, de Bolonha.

146. Em seu capitulo V, intitulado “As faculdades supranormais dos animais e seu principio individual”.

147. O que de certa forma confirma o que Dellane afirma no capitulo V de A reencarnagédo, quando afirma que os
animais possuem uma forma fluidica que lhes permite se desdobrarem e, assim, presenciarem acontecimentos
distantes.

148. Segundo o geriatra David Dosa para a revista The New England Journal of Medicine.

149. Segundo entrevista a emissora de TV norte-americana CBS dada pela diretora do asilo, Adeline Baker, e por
Deirdre Huth (dona do animal e funciondria da casa de repouso).



SACRIFICIOS ANIMAIS

QUANDO SE FALA SOBRE 0O direito a vida dos animais, um tema
obrigatorio a ser abordado é o dos sacrificios animais ou
holocaustos. E, antes de emitir julgamentos precipitados a respeito,
devemos lembrar sempre que é obrigacdo do cristdo primeiramente
amar seu proximo, o que necessariamente passa pelo nao julgar sem
antes tentar compreender o préximo e suas motivagdes. O que leva
ao erro? E com este espirito que devemos estudar o assunto.

A palavra “sacrificio” tem sua origem na expressao “sacro
oficio”, ou seja, o sagrado trabalho e, consequentemente, o sacrificio
seria algo divino, ao menos em termos etimologicos. A origem da
palavra pode parecer estranha quando entendemos o sacrificio como
sindbnimo de holocausto, mas quando utilizamos a palavra em outro
contexto, o sentido etimolégico da palavra nos parece mais claro, por
exemplo: “Os pais se sacrificam em beneficio de seus filhos”. Nao
melhorou? O ato de amor dos pais em beneficio dos filhos nos
parece muito mais com o sacro oficio do amor?

A origem da palavra sacrificio nos da uma primeira prova do
que primeiro motivou os homens em épocas remotas a imolar
animais para agradar as divindades. Eram atitudes respeitosas, com
o intuito de apaziguar ou agradar aos deuses, sendo algo sagrado
para quem o realizava. A raiz de todo este costume estava no



proprio modo de vida do homem, cuja principal preocupacdo era a
sobrevivéncia, ter o que comer e perpetuar a sua nacdo. Um homem
com preocupagdes bem imediatas e materiais, que naturalmente
possuia uma concepgao de Deus antropomorfica. Desta forma,
entendia-se que a forma mais eficiente de agradar a divindade fosse
oferecer a ela o que de mais valioso se possuia em termos materiais,
e o que de mais valioso havia do que a vida? E assim diversos povos
e culturas primitivas realizavam a imolagdo de animais e até mesmo
sacrificios humanos, e em alguns casos oferecia-se em holocausto
mulheres jovens e virgens, pensando em oferecer o que de mais puro
se tinha.

O Antigo Testamento, com suas descrigdes dos altares, animais a
serem oferecidos em holocaustos, quais animais para quais pecados,
rituais etc., sdo exemplos destas concepgdes. Com relagdo a este
assunto, seria interessante a consulta do leitor amigo a obra do
historiador judeu e cidaddo romano, Flavio Josefo, intitulada A
Histoéria dos hebreus, escrita no primeiro século de nossa era e que
confirma a veracidade da pratica de muitos destes ritos, além dos
comentarios de Josefo.

Algum leitor pode estar se perguntando: mas se o objetivo era
oferecer o que mais valioso se tinha, por que oferecer carneiros, bois
etc.? Devemos considerar que, ao contrario do que possamos
imaginar hoje, o valor destes animais nao era desprezivel, muito
pelo contrario, o rebanho era a subsisténcia e a vida para um povo
que vivia num clima arido e com poucos recursos. O caso mais
emblematico de um holocausto e que colabora com esta visdo de que
seria oferecer a Deus aquilo de mais valioso é o de Abraao, que
chegou a quase sacrificar seu amado filho Isaque, sendo impedido
no ultimo momento de realiza-lo.

Tais costumes e motivagdes perderam forga com a evolugao
espiritual da humanidade e com a evolugdo do conceito de Deus,
antes vingativo, antropomorfico e com emogdes humanas, e hoje
justo, bom e amoroso. Nos casos em que ainda persistem os



sacrificios, cabe-nos entender que a evolugao nao ocorre
simultaneamente para todos e que para alguns companheiros de
jornada terrena as “oferendas materiais” ainda sdo importantes, em
detrimento das “oferendas espirituais”. E neste contexto podemos
fazer uma anaélise ainda mais profunda, nos perguntando se para
aqueles irmaos que se julgam quites com a lei realizando a caridade
material através de doacdes em dinheiro ou mantimentos sem rea-
lizar a reforma intima e a caridade moral, ndo sdo uma nova, e com
certeza “melhorada”, versao daqueles que ainda privilegiam os
sacrificios materiais.

A Constituigao brasileira define o nosso pais como um estado
laico, ou seja, estabelece a separacdo entre estado e religido, o que,
consequentemente, garante a liberdade de culto aos seus cidadaos.
Esta mesma ampla liberdade religiosa gera o direito de que as
correntes religiosas que ainda adotam o sacrificio dos animais
possam realiza-los dentro de seus ritos, sem que isto se configure
crime de maus-tratos a animais. O espirita sabe que é um equivoco
realizar o sacrificio de animais e que as motivagdes que levam a sua
realizacdo sao equivocadas, mas discutir se a lei é correta ou ndo, ou
mesmo a necessidade de sua mudanga, é outra questdo bem distinta.
Lembremo-nos de que a caracteristica laica do nosso Estado,
amplamente defendida por homens como Lins de Vasconcelos, que
garante o direito ao sacrificio animal, foi 0 mesmo motivo que de
certa forma permitiu que o espiritismo criasse raizes na patria do
evangelho, o que nao seria possivel em um estado com restri¢des
religiosas. E é dentro deste panorama que a lei deve ser analisada.
Em um passado recente, a lei foi importante e imprescindivel nesses
exatos moldes, pois qualquer restricao, qualquer excegdo, poderia
gerar brechas para perseguicdes religiosas disfargadas sob o manto
de uma respeitavel justificativa. Hoje, vivemos um novo momento,
em que o processo democratico e as liberdades individuais
evoluiram e se consolidaram, dificultando ou eliminando a
possibilidade da intolerdncia religiosa sob os mais diferentes



pretextos, permitindo-nos, entdo, reavaliar a situagdo para um futuro
préoximo, em que o direito dos animais conquistara mais este avanco.

Finalizemos o capitulo lembrando sempre que ndo nos cabe
julgar ninguém e que, provavelmente, em nosso passado, mais ou
menos longinquo, ja trilhamos caminhos semelhantes. Colocando-
nos no lugar destes nossos irmaos de caminhada, certamente nao
gostariamos de ser recriminados. Lembremo-nos de que, apesar de a
verdade ser absoluta e o bem ser sempre o bem, relativo é o nosso
entendimento sobre a verdade, e, altamente dependente de nossa
evolucao intelecto-moral, isto nos traz a constatacdo de que, se
julgamos estar corretos a respeito de algum ponto perante nosso
irmdo, certamente ainda estamos em erro em alguns outros aspectos
de nossas vidas. Acho que o ensinamento do mestre nazareno de
que nao podemos ou ndo devemos julgar nosso préximo deve fazer-
nos refletir que ndo nos encontramos em ponto de vista privilegiado
evolutivamente falando, o que ndo nos impede de formar conceitos e
procurar a verdade, sempre sem ofender ninguém. Fiquemos certos
de que, se por um lado temos o livre-arbitrio para escolhermos nossa
religido e nosso proceder, por outro lado, a lei de causa e efeito é
inexoravel, ndo necessitando que nos coloquemos no papel de juizes
ou “justiceiros”. Vamos, entao, esclarecer, orientar, educar e
procurar mudar, com mansuetude e firmeza.
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CONDUTA PERANTE OS ANIMAIS

A luz do bem deve fulgir em todos os planos.

Os seres da retaguarda evolutiva alinham-se conosco em posigio de
necessidade perante a lei.

André Luizi2®

UMA LEITURA QUE CONSIDERO obrigatdria quando o assunto é a ética na
relacdo entre homens e animais é o livro Conduta espirital2!, que em
seu capitulo 33, intitulado “Perante os animais”, nos fornece um
verdadeiro roteiro de relacionamento, justo e sem radicalismos que
deve ser ndo apenas lido, mas estudado com cuidado. O texto
responde muitas perguntas sobre nosso relacionamento com os
animais, se ndo de forma literal, ao menos em forma de principios a
serem observados, e diversos trechos deste texto foram transcritos ao
longo deste livro.

A doutrina espirita nos traz o entendimento de que somos
espiritos imortais em uma jornada evolutiva com um carater

individual e intransferivel, pois a mudanca ou reforma é



necessariamente intima. Contudo, apesar de o esforco de melhora
ser solitario, o objetivo evolutivo é atingir uma harmonia de
pensamentos e atitudes com as leis divinas, o que pressupode
harmonia com toda a Criagdo, o que inclui os animais.

Portanto, nao se justifica como comportamento digno do espirita
perseguir, maltratar, aprisionar qualquer animal sob qualquer
pretexto, realizar quaisquer competicdes esportivas com animais a
custa de sofrimento para os mesmos, dispor da vida deles para
saciar abusos alimentares, assim como quaisquer outros
comportamentos que atentem contra a dignidade e o direito a vida
dos animais. Também ¢é dever de todo cristao sincero e, portanto, do
espirita, devotar respeito e gratidao para com os animais,
amparando-os nas situagdes de necessidade, organizando
mecanismos de protecao e ajuda aos animais na sociedade, sem
nunca esquecer a obrigacdo de ama-los.

O cuidado a ser tomado é ser ponderado em nossas atitudes para
que nao caiamos nos excessos e extremismos, analisando cada uma
das situagdes sob o prisma do bom-senso, e é com este espirito que
devemos analisar o trabalho animal, suas condicdes de vida, seu
papel como fornecedores de proteinas etc.

150. Conduta espirita - Capitulo 33 - Perante os animais - psicografado por Waldo Vieira.

151. De autoria de André Luiz na psicografia de Waldo Vieira.



CONSUMO DE CARNE

O que contamina o homem ndo é o que entra na boca, mas o que sai da
boca, isso é o que contamina o homem.

Mateus 15:11

Com relacao ao homem, a alimentacdo animal é contraria a lei da Natureza?

Na vossa constituicdo fisica, a carne alimenta a carne, pois do contrério, o
homem perece. A lei de conservacao impde ao homem o dever de conservar as
suas energias e a sua satide, para cumprir a lei do trabalho. Ele deve alimentar-se,

portanto, conforme o exija o seu organismo.

O Livro dos Espiritos'52

PARA O LEITOR, AS frases colocadas acima podem passar a equivocada
impressao que irei fazer uma veemente defesa ao consumo da carne,
mas nao é bem este o objetivo deste capitulo e meu pensamento a
respeito do tema. Peco, desde ja, muita calma e ponderacao, vamos
aos fatos e descobriremos que a postura mais adequada é sempre a
moderacdo, como diz o dito popular: nem oito, nem oitenta.

A espécie humana se originou a partir de hominideos que
possuiam uma dieta baseada em frutas, tubérculos e sementes e que,



ocasionalmente, acrescentavam carne a sua dieta. A carne so foi
introduzida no cardapio de forma mais importante quando o
acelerado crescimento da massa cerebral demandou uma maior
necessidade e densidade energética e nutricional para o seu
desenvolvimento que a dieta baseada na coleta vegetal nao era capaz
de suprir, substituindo o estado original de animais “praticamente”
vegetarianos por um novo status de animais onivoros.

O estudo do trato digestivo da espécie humana, atualmente,
permite classificd-la com certeza entre os animais onivoros, ou seja,
com hébito alimentar diversificado, podendo incluir vegetais e
carnes. Os opositores mais radicais ao consumo de carne procuram
estabelecer teorias a respeito da denticdo humana em comparacao
aos animais, caracteristicas do trato digestivo, e outras possiveis
evidéncias que possam sinalizar num hébito alimentar vegetariano,
mas é indiscutivel que somos capazes de digerir a carne com
bastante competéncia e eficiéncia e, por outro lado, conseguimos
facilmente nos adaptar a uma dieta sem carnes sem riscos para nossa
satide, lancando mao de outras fontes proteicas, além das carnes.

Para prosseguir no tema com seguranca, ¢ importante esclarecer
alguns conceitos e classificacOes sobre os nomes utilizados para
designar os tipos de dietas e habitos alimentares:

Vegetarianismo - Varias interpretacdes e subdivisdes do termo podem ser
encontradas, mas, como a prépria palavra diz, o verdadeiro vegetarianismo é
aquele onde a dieta exclui completamente todo e qualquer tipo de alimento de
origem animal, inclusive ovos, leite e mel. Uma outra corrente, ainda mais radical,
é o veganismo, em que, além de ndo consumir produtos de origem animal, também
nao se utilizam roupas ou quaisquer produtos ou subprodutos de origem animal
ou que tenham utilizado animais na produgao ou em testes, nem mesmo vacinas,
medicamentos ou soros.

Ovolactovegetarianismo - E a dieta em que o individuo acrescenta aos vegetais
também ovos e leite. Ha também os que se classificam como lactovegetariano,
ovovegetarianos e aqueles vegetarianos semiestritos, que consomem somente
vegetais e mel.

Semivegetarianismo - Quando apenas carnes vermelhas sdo excluidas da dieta.



Pessoalmente, considero o uso deste termo incorreto e indesejavel, afinal, ou se
come carne ou nao! Sem fazer juizo de valores a respeito da questdo, acho um
eufemismo querer se dizer semivegetariano, se hd consumo de carne.

Onivoros - Incluem em sua dieta indistintamente produtos de origem vegetal e
animal.

Mas, afinal, o vegetarianismo é algo desejavel? A doutrina
espirita faz apologia ao consumo de carne? E as respostas parecem
ser muito complexas para respostas definitivas como sim ou nao. O
tnico ponto a respeito do qual ouso firmar uma posi¢ao pessoal é
contra o vegetarianismo estrito. Lembrando que a carne foi
introduzida no cardapio humano pelo crescimento de nossa massa
encefélica, precisamos admitir que nosso cérebro permanece com
estes niveis de complexidade e atividade, requerendo uma
alimentacdo com elevada densidade nutricional. Minerais como
ferro e zinco, vitaminas como D e B12 e alguns aminoécidos
essenciais sao impossiveis ou dificeis de obter apenas com vegetais
se considerarmos as peculiaridades fisiologicas e anatomicas de
nosso trato digestivo; ruminantes, por exemplo, possuem flora
ruminal que sintetiza vitaminas K e do complexo B, ndao precisando
ingeri-las na dieta. Em nossa espécie, a deficiéncia ou caréncia da
vitamina B12 é uma possibilidade tdo consideravel que contraindica
o uso de acido félico (vitamina B9) em gestantes vegetarianas, pois o
acido folico poderia mascarar uma anemia por caréncia de B12, o
que poderia ser arriscado para a gestante e o feto. A maior parte dos
pediatras e nutricionistas contraindica o vegetarianismo estrito
principalmente quando o corpo esta em periodo de formac¢ao®, mas,
se for o desejo da familia, torna-se imprescindivel o auxilio de um
nutricionista para acompanhar todos os passos da alimentacdo da
crianga, sob pena de estabelecimento de patologias e mas-formacdes,
principalmente do sistema nervoso.

Creio que o verdadeiro e mais imediato objetivo a ser perseguido
é o estabelecimento de normas de criagdo mais rigidas,



contemplando o bem-estar e a dignidade animal e respeitando os
limites fisiol6gicos da espécie. O mesmo raciocinio pode ser aplicado
a outros subprodutos animais, como, por exemplo, o mel, desde que
tirado sem prejuizos para a colonia de abelhas. Os avangos nesta
area sao uma realidade, e a legislacdo ja prevé medidas de protecao e
normas de criagao. Alguns exemplos sdo a lei de crimes ambientais,
a Constituigdo Federal, instru¢cdes do Ministério da Agricultura,
Pecuéria e Abastecimento, Regulamentos dos Conselhos
Profissionais.

Nao podemos encarar a situagdo como uma relagdo de
colaboragao entre o homem e as outras espécies? Também ndo
podemos encarar a cota de esforgo de nossos amigos animais como
trabalho realizado? Afinal, tudo na natureza é movimento, é
trabalho. O importante é que a relacdo homem e animal baseie-se no
respeito, como nos diz André Luiz em Missionarios da luz>,
afirmando que animais superiores e inferiores encontram-se juntos
para evoluir através da colaboracdo, obediéncia, administracao e do
amor.

Em O consolador, Emmanuel®, ao ser perguntado sobre se é
errado alimentar-se de carne, expressa sua posi¢do contraria ao
consumo de carnes, caracterizando-o como “um erro de enormes
consequéncias do qual derivam numerosos vicios da alimentacao
humana”, e diz ainda que as proteinas para a alimentagao humana
podem ser obtidas em outras fontes que dispensam a existéncia de
matadouros e frigorificos e cita especificamente as proteinas
vegetais. Mas, em nenhum momento cita ou condena a utilizacdo de
leite e outros produtos de origem animal e deixa um alerta de que,
apesar da necessidade de mudanga dos padrdes alimentares, os
radicalismos devem ser evitados, nos incitando ao exercicio da
paciéncia que todo processo de mudanga requer, considerando que
nem sempre tudo ocorre com a velocidade que desejamos, cada um
tem seu tempo e seu momento.



Temos de considerar, porém, a maquina econdmica do interesse e da harmonia
coletiva, na qual tantos operdrios fabricam o seu pao cotidiano. Suas pecas ndo
podem ser destruidas de um dia para o outro, sem perigos graves. Consolemo-nos
com a visdo do porvir, sendo justo trabalharmos, dedicadamente, pelo advento dos
tempos novos em que os homens terrestres poderao dispensar da alimentagao os
despojos sangrentos de seus irmaos inferiores.

Consideremos também que restaurantes, lanchonetes, almogos
de familia, reunides de amigos, todos de maneira geral apresentam
muitas poucas opgdes para quem opta por ndo consumir carne e isto
torna a tarefa um pouco mais penosa para quem inicia sua
caminhada.

Em termos ecolégicos, devemos considerar a pegada ecolégical®
que o consumo de carnes provoca sobre o meio ambiente e cuja
diminui¢do ou privagdo representaria um beneficio ao nosso planeta.
A atividade pecudria é o maior emissor de metano, que é um dos
gases atuantes no efeito estufa, sendo cerca de 20 vezes mais potente
que o diéxido de carbono (que também é emitido pela atividade)
para o efeito e é também um dos maiores responsaveis pelo
desmatamento de florestas para a formacao de novas pastagens.
Para aqueles que ainda consomem carnes, um cuidado possivel é
optar por fornecedores certificados, o que garante que areas de
floresta ndo foram desmatadas para a criagao (&reas utilizadas tanto
para os animais quanto para o cultivo de alimentagao para os
animais), que os dejetos foram tratados para ndao contaminar o meio
ambiente, através, por exemplo, de biodigestores e outras normas
ambientais. Em contrapartida, podemos afirmar também que as
atividades agricolas também ndo sdo isentas de impacto ambiental,
quando consideramos a reducdo da biodiversidade pelo cultivo de
enormes areas com a mesma espécie vegetal, pela industria de
fertilizantes e defensivos agricolas que esta atrelada ao seu
desenvolvimento e pelo grande consumo de dgua para irrigagao.
Neste sentido, lembremos a polémica de cunho ambiental, que ha



muito pouco tempo existiu em nosso pais sobre a transposicao das
aguas do rio Sao Francisco para ser utilizada para irrigacdo de areas
do sertdo nordestino.

Quando consideramos o publico espirita e trabalhadores de
casas espiritas, devemos refletir sobre o ambiente espiritual de um
matadouro e assumir que, quando consumimos carne, estamos
ajudando a manter ativos tais ambientes, cuja melhor descri¢do que
conheco é de André Luiz em Missiondrios da luz, que descreve um
local com “grande niimero de desencarnados em lastiméveis
condig¢des”, atirando-se sobre o sangue vivo como se pudessem
beber o liquido. Espiritos ainda presos as amarras da matéria,
vampirizando os fluidos vitais ainda presentes no sangue e nos
despojos.

No caso daqueles que trabalham em grupos meditnicos, nos
passes e outros trabalhos da casa, a contraindicac¢do é ainda maior,
por questdes fisioldgicas envolvidas no trabalho, e novamente André
LuizZ vem ao nosso socorro esclarecendo que a “alimentagdo, du-
rante as horas que precedem o servico de intercaAmbio espiritual, sera
leve. Nada de empanturrar-se o companheiro com viandas desneces-
sarias. Estdbmago cheio, cérebro inabil.”

A leveza recomendada por André Luiz se aplica a todo e
qualquer excesso que possa nos desequilibrar em todos os
momentos de nossa vida, mas principalmente nos dias em que
desempenhamos atividades na casa espirita. Entre os excessos da
alimentagdo pesada pode-se incluir a carne (por questdes ecoldgicas,
espirituais e fisiol6gicas pela digestdo mais lenta), mas também o
alcool, bebidas que contenham cafeina (cafés, alguns chas,
refrigerantes de cola etc.), uma refeicdo farta de batata doce, frituras
de vegetais em 6leos vegetais e quaisquer outros exageros que
demandem “grande parcela de energia” para a digestdo. Acabemos
com o “puritanismo” a respeito desta questao, que nada mais é que
um “atavismo” nosso que carregamos para dentro do movimento
espirita, centrando nossa atengdo sobre alguns itens da alimentacdo e



esquecendo-se que o importante em si € evitar os excessos, seja do
que for.

Esse mesmo “puritanismo” explica uma tendéncia dos
defensores do vegetarianismo que considero muito perigosa e
equivocada, que é procurar defender sua opcao de vida tentando
vincular a questao dos habitos alimentares ao carater das pessoas. O
versiculo do Evangelho segundo Mateus citado no inicio do capitulo
traz ainda o alerta de que prioritério é cuidarmos de nossas atitudes,
procedimentos e sentimentos, refletidos em tudo aquilo que sai de
nossa boca.

A doutrina espirita ndo é um roteiro estabelecido de proibigdes e
recomendac0es, é uma doutrina consoladora e esclarecedora que
explica os porqués e mostra os caminhos e ndo proibe expressamente
o consumo de carne. Uma coisa que ndo pode ser confundida é o
habito alimentar da pessoa com o seu carater, ninguém é malvado
ou bondoso por comer carne ou nao, alguns exemplos desta
afirmativa sdo Kardec e Chico Xavier!®, que comiam carne, e
Divaldo Pereira Franco, que falou em entrevista que come carne em
contraposicdo a um vegetariano como Hitler.

Chico Xavier® deixou uma verdadeira licao de paciéncia e de
naturalidade na conducdo da questao, quando disse que “na atual
condicdo evolutiva dos habitantes da Terra é mais que natural que
estes se alimentem de seus irmdos menores, mas que com o passar
do tempo e a naturalidade prépria de todas as coisas isso iria
mudar”. Uma fonte interessante de consulta a respeito do tema é o
video do programa Pinga Fogo gravado no ano de 1972 (e disponivel
na internet), quando Chico, respondendo a uma pergunta do
publico, se manifestou a respeito do consumo de carnes afirmando
que, frente a cooperacdo compulséria que os animais vém nos
fornecendo ha milénios, ndo devemos tomar uma atitude radical,
mas, sim, devemos educar nosso organismo para realizar esta
adaptacao necessaria.

Para Camille Flammarion®, “a questao é alimentar-se bem e



estabelecer uma conveniente harmonia entre os regimes, vegetal e
animal”. O assunto é polémico, as opinides expressas sao pessoais e
deixo ao leitor a analise e o julgamento dos argumentos, o
importante € refletir a respeito.

Radicalismos a parte, ndo consigo ver desrespeito aos nossos
irmaos animais no fato de consumir outros produtos que os animais
podem nos oferecer como leite, ovos, mel e seus derivados. As
“amas de leite” ndo sao verdadeiros exemplos de caridade e
fraternidade? Um dia, em um documentario sobre a Amazodnia, vi a
cena de uma india que carregava no colo sua filha e também um
macaco e dava de mamar a ambos, um em cada seio, sera que a india
se sentia ofendida ou explorada em dividir o leite de sua filha com o
macaco? Por que nao podemos complementar a alimentacao de
nossos filhos com o leite das vacas? A cena da ordenha de uma vaca
em uma paisagem rural, longe de despertar o sentimento de culpa
ou a visdo de maus-tratos, costuma despertar paz e integracao a
natureza, bem de acordo com o que disse Alexandre para André
Luiz:

Encareciamos, com toda a responsabilidade da ciéncia, a necessidade de
proteinas e gorduras diversas, mas esqueciamos de que a nossa inteligéncia, tdo
fértil na descoberta de comodidade e conforto, teria recursos de encontrar novos
elementos e meios de incentivar os suprimentos proteicos ao organismo, sem
recorrer as industrias da morte. Esqueciamo-nos de que o aumento de laticinios
para enriquecimento da alimentacdo constitui elevada tarefa, porque tempos virdo,
para a Humanidade terrestre, em que o estabulo, como o Lar, serd também
sagrado.

Missionarios da luzi®l

Por enquanto, fagamos o possivel reduzindo desde ja o consumo
de carnes, depois procuremos privilegiar as “carnes brancas” para
em seguida optar apenas por peixes para em seguida alimentar-se de



vegetais e laticinios. E quem sabe possamos um dia num futuro
préoximo da humanidade encarnada almejar conquistas maiores, no
campo de nossa alimentagdo, até que possamos nos alimentar

exclusivamente de amor, assim como Lisias e sua mae informaram a
André Luiz:

...a mae de Lisias veio ao encontro dos meus desejos, explicando:

- Nosso irmdo talvez ainda ignore que o maior sustentaculo das criaturas é
justamente o amor. De quando em quando, recebemos em “Nosso Lar” grandes
comissdes de instrutores, que ministram ensinamentos relativos a nutrigao
espiritual. Todo sistema de alimentagdo, nas variadas esferas da vida, tem no amor
a base profunda. O alimento fisico, mesmo aqui, propriamente considerado, é
simples problema de materialidade transitéria, como no caso dos veiculos
terrestres, necessitados de colaboracdo da graxa e do 6leo. A alma, em si, apenas se
nutre de amor. Quanto mais nos elevarmos no plano evolutivo da Criacdo, mais
extensamente conheceremos essa verdade. Nao lhe parece que o amor divino seja o
cibo do Universo?

Tais elucidagoes confortavam-me sobremaneira. Percebendo-me a satisfacao
intima, Lisias interveio, acentuando:

- Tudo se equilibra no amor infinito de Deus, e, quanto mais evolvido o ser
criado, mais sutil o processo de alimentagao. O verme, no subsolo do planeta,
nutre-se essencialmente de terra. O grande animal colhe na planta os elementos de
manutencao, a exemplo da crianca sugando o seio materno. O homem colhe o fruto
do vegetal, transforma-o segundo a exigéncia do paladar que lhe é préprio, e serve-
se dele a mesa do lar. No6s outros, criaturas desencarnadas, necessitamos de
substancias suculentas, tendentes a condicao fluidica, e o processo sera cada vez
mais delicado, a medida que se intensifique a ascensado individual.

André Luiz1%2

152. O Livro dos Espiritos - Capitulo V - Da lei de conservagao - Privagdes voluntarias, mortificagdes - questao 723.
153. Em criangas e jovens.

154. O texto encontrado em Missionarios da luz no cap. IV é: “Em todos os setores da Criagdo, Deus, nosso Pai,
colocou os superiores e os inferiores para o trabalho de evolugdo, através da colaboragdo e do amor, da administragdo
e da obediéncia”.

155. O consolador - Emmanuel na psicografia de Francisco Candido Xavier. Questdo 129.

156. O conceito de pegada ecolégica é uma ideia em que os habitos de vida e consumo de uma pessoa podem ser
traduzidos em termos de uma determinada extensado de terra, uma 4rea necessaria para sustentar seu estilo de vida. A
criacdo de animais demanda grandes extensdes de areas para criagdo animal, muitas vezes oriundas de
desmatamentos para producdo dos graos para alimentar os animais e grandes quantidades de 4gua na criagéo e
depois no abate.

157. No livro Desobsessao, psicografado por Francisco Candido Xavier, em seu segundo capitulo.

158. Um caso muito conhecido no meio espirita sobre um almogo de Chico Xavier com seu amigo Geraldo Guimaraes
no qual este teria se admirado em ver o médium comendo carne.
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. A literatura espirita registra que Chico Xavier teria dito a frase para Geraldo Guimaraes

. Em seu livro Deus na Natureza.

. Missionarios da Luz - espirito André Luiz psicografado por Francisco Candido Xavier. Cap. IV.
. Nosso Lar - Cap. 18 - Amor, alimento das almas.



A DOR

...0 sofrimento é indispensdvel ao progresso espiritual.
Gabriel Dellane

Quem §é, de fato, o culpado? E aquele que, por um desvio, por um falso
movimento da alma, se afasta do objetivo da Criagdo, que consiste no culto
harmonioso do belo, do bem, idealizados pelo arquétipo humano, pelo Homem-
Deus, por Jesus-Cristo. Que € o castigo? A consequéncia natural, derivada desse
falso movimento; uma soma de dores necessaria a desgostéa-lo da sua deformidade,
pela experimentagdo do sofrimento. O castigo é o aguilhdo que excita a alma, pela
amargura, a se dobrar sobre si mesma e a voltar ao porto da salvacdo. O objetivo
do castigo ndo é outro sendo a reabilitacao, a redencao.

O Livro dos Espiritos'62

ATUALMENTE, UM DOS CONCEITOS de dor mais amplamente utilizado
pela comunidade cientifica é o estabelecido pela Associacao
Internacional para o Estudo da Dor (IASP)¥#, que a define como
“uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel que é
associada a lesdes reais ou potenciais”. A definicao da IASP nos traz
reflexdes importantes, como a inclusdo de um componente
emocional da dor, que a torna subjetiva e particular a cada



individuo. Pessoalmente, acho que o conceito é muito bom, mas
inexato. Desenvolvendo e aprofundando o assunto, devemos fazer
uma distin¢do entre dor e sofrimento, sendo a dor o resultado de
percepcdo neurolégica de um fendmeno perigoso para a integridade
organica, e o sofrimento, o componente emocional desagradével
envolvido em lesdes potenciais, sejam reais ou até mesmo
imaginarias.

Se assim pensarmos, dor é algo mais palpavel e mensurével,
mesmo que de forma dificil e muitas vezes beirando o subjetivo. Ja o
sofrimento é realmente uma experiéncia emocional, essencialmente
subjetiva e dependente dos valores, expectativas, experiéncias e
crencas do individuo. Portanto, tendo em vista o mundo material
que habitamos, a dor é inevitavel, mas as diferentes formas como a
encaramos tornam o sofrimento opcional. Na mesma linha de
raciocinio podemos pensar, que, grosso modo, os animais estdo
sujeitos apenas a dor, enquanto os homens sentem a dor e o
sofrimento, sendo o maior deles o sofrimento moral. A
supervalorizagao do aspecto material, o materialismo, torna o
sofrimento cada vez maior, e, por isto, observamos pessoas
diferentes passarem por problemas idénticos com reagdes tao
distintas, dependo de sua espiritualidade.

Se o homem &, quase sempre, o artifice de seus sofrimentos materiais, também
serd o causador de seus sofrimentos morais?

Mais ainda, porque os sofrimentos materiais algumas vezes independem da
vontade; mas, o orgulho ferido, a ambicdo frustrada, a ansiedade da avareza, a
inveja, o ciime, todas as paixdes, em suma, sdo torturas da alma.

O Livro dos Espiritos'6®

A doutrina espirita nos traz o entendimento de que,
considerando o estagio evolutivo do planeta Terra e de seus



habitantes, a dor é inevitavel e faz parte do cenario. Nao é castigo,
pois isto implicaria num Deus humanizado e vingativo, é apenas
uma consequéncia natural de nosso afastamento das Leis Divinas
que nos alerta para retomarmos o caminho correto. Como disse
Paulo Apéstolo, em O Livro dos Espiritos e citado no inicio do
capitulo, é a consequéncia natural, o cumprimento automatico da
inexoravel lei de causa e efeito, pois de outra forma negariamos a
justica divina.

Um bom exemplo para ilustrar que a dor nao € castigo ou
maldicdo, mas sim uma mestra e um precioso aviso que temos a
disposicdo, é o caso dos pacientes com Sindrome de Riley-Day. Os
portadores desta sindrome possuem uma alteracdo num
cromossomo que, entre outras alteragdes, lhes retira a sensibilidade
dolorosa, e seus portadores possuem uma expectativa de vida menor
que a populacdo em geral, pois sem a sensibilidade dolorosa ficam
mais expostos a consequéncias negativas através de ferimentos.
Imaginemos o suplicio dos pais de uma crianca com Riley-Day!
Como cuidar de uma crianga com vontade de experimentar o mundo
e brincar, mas sem o freio da dor, criangas que fraturam os bracos, se
machucam e ndo sentem dor?

Além da expiacdo e do resgate pelo afastamento das leis,
podemos também enxergar a dor como parte do processo evolutivo,
sendo o esforco necessario para a realizacdo do trabalho, é a Dor
evolucao, muito bem definida por Gabriel Dellanel®® quando afirmou
que “a luta pela vida, por mais impiedosa que nos parega, é o meio
tnico, natural e légico para obrigar a alma infantil a manifestar as
suas faculdades latentes, assim como o sofrimento é indispensavel
ao progresso espiritual”.

O exemplo mais bonito disto é o caso da borboleta, que para
emergir do casulo precisa se espremer por uma pequena abertura na
crisalida, e este esforgo, esta dor, empurra sua hemolinfa para as
asas, sem o que nao conseguiria voar. Facilitemos a borboleta
cortando o seu casulo, poupando-a da dor, e ela ficard murcha, sem



conseguir voar, e perecera.

Portanto, a dor ndo é castigo, é mestra, e o analgésico definitivo
para a dor é nossa evolugao espiritual! Pois, em plantando s6 coisas
boas, colheremos maravilhas.

163. O Livro dos Espiritos - Capitulo II - Das penas e gozos futuros - Duracao das penas futuras - questdo 1009 - Paulo
Apéstolo.

164. Internacional Association for Study of Pain (IASP), em 1986.

165. O Livro dos Espiritos - Parte 4 - Das esperangas e consolagdes - Capitulo 1 - Das penas e gozos terrestres -
Felicidade e infelicidades relativas - questao 933.

166. Em A evolucao animica, capitulo III - O instinto.



BIOETICA E EXPERIMENTACAO ANIMAL

Avalia-se o grau de civilidade de um povo pela forma como trata seus
animais.

Alexander von Humboldt1¢Z

Esquivar-se de qualquer tirania sobre a vida animal, ndo agindo com exigéncias
descabidas para a satisfagdo de caprichos alimentares nem com requintes
condendaveis em pesquisas laboratoriais, restringindo-se tdo somente as
necessidades naturais da vida e aos impositivos justos do bem.

André Luiz1%



Bioétical® vem do grego bios (vida) e ethos (relativo a ética). O

termo foi cunhado em 1927 pelo pastor evangélico alemao Fritz Jahr,
que definiu bioética como o reconhecimento de obrigacdes éticas,
nao apenas com relacdo ao ser humano, mas para com todos os seres
vivos. O pioneiro Fritz foi extremamente feliz ao criar o termo ja
abrangendo a vida animal, pois, se reconhecemos ser dever ético de
todo o cristdo buscar aliviar a dor de nosso préximo, por que nao
haveriamos de estender este dever aos nossos irmaos animais?

Se a medicina atingiu niveis de eficiéncia extraordinarios no
combate a dor nos homens, por que ndo nos dedicarmos a aplica-los
aos nossos irmaos? Modelos experimentais e possibilidades de
estudos in vitro estdo disponiveis, entdo, por que ndo privilegia-los?
E naqueles casos em que os estudos tornarem indispensaveis a
participagdo de animais, assim como existem os estudos em que as
“cobaias” humanas sdo insubstituiveis, que as comissdes de bioética
com ampla representatividade possam conseguir fazer com que os
estudos sejam conduzidos com o menor niimero de animais
possivel, tendo sempre em mente o menor sofrimento fisico e
emocional aos animais.

Com a evolugao do espirito humano, o animal passou de objeto,
do qual o homem pode dispor como bem quiser, a um ser vivo
digno de respeito. Hoje a preocupagao com o bem-estar animal esta
presente em todos os setores da sociedade. Hospitais mantém
comissdes de ética, faculdades sujeitam seus projetos de pesquisas
aos comités de bioética, o governo federal mantém a comissao
nacional de ética em pesquisa e entidades de classe também mantém
organizagOes parecidas. No caso da veterinaria, o CFMV mantém a
Comissdo de Etica, Bioética e Bem-Estar Animal (CEBEA), que
trabalha discutindo o assunto e estabelecendo normatizagdes para os
médicos veterinarios sobre o assunto, abates humanitarios,
pesquisas com animais, eutanasias etc.

O avango da ciéncia é obra de Deus, que nos permite sondarmos
o Universo com nossa inteligéncia. Como disse Paulo, tudo nos é



licito, mas nem tudo nos é conveniente, e é por isto que precisamos
ter ética na condugao dos processos. Mas o que é ética? A doutrina
espirita nos traz que moral é a regra do bom proceder, e que o bem é
tudo aquilo que estd de acordo com as leis divinas, portanto, ética ou
moral seria tudo aquilo de acordo com a lei divina ou natural.
Segundo Mério Sérgio Cortellal?, ética é o conjunto de valores e
principios que utilizamos para decidir as trés grandes questdes da
vida, a saber: quero? devo? posso? Conhecendo a doutrina espirita e
aplicando ao caso dos animais, sabemos que devemos respeito e
protecdo aos nossos irmaos “menores”, que podemos traduzir em
agOes concretas, bastando vontade para isto. Resta apenas o querer,
que atingiremos através do amor a todos os seres da criacdo, ndo
somente amando os animais, mas demonstrando um
comportamento ecologicamente responsavel e de respeito a

natureza.



167. Alexander von Humboldt (1769-1859), o bardo de von Humboldt, encarnou em Berlim, foi um notavel cientista,
gebgrafo e naturalista e autor de trabalhos nas mais diversas dreas do conhecimento. Sua principal obra se chama
Kosmos. Humboldt provou, em 1797, o fendmeno da “eletricidade animal” proposto por Galvani.

168. Em Conduta espirita - Capitulo 33, psicografado por Waldo Vieira.

169. A palavra foi criada pelo pastor evangélico alemao Fritz Jahr (1895-1953), em 1927, numa publica¢do para o
periddico Kosmos intitulada Bio-Ethik.

170. Em entrevista ao programa J6 Soares. Cortella é filésofo, mestre e doutor em educagdo, professor do Depto. de
Fundamentos da Educacéo e da P6s-Graduagdo em Educacdo da PUCSP desde 1977, e no Depto. de Teologia e
Ciéncias da Religido (informagées do Curriculo Lattes na plataforma do CNPQ).



A EUTANASIA ANIMAL

Os animais progridem, como o homem, por ato da prépria vontade, ou pela forca das
coisas?

Pela forca das coisas, razdo por que ndo hd expiagdo para eles.

O Livro dos EspiritosZL

O TEMA DA EUTANASIA animal me toca profundamente como pessoa e
como profissional médico veterinario. Pessoalmente, minha primeira
experiéncia pessoal com eutandsia foi com meu primeiro cao, uma
fémea da raca Pastor Alemao, chamada Hulla, que, com todo
respeito aos meus outros cdes, ocupava e ainda ocupa um lugar
especial em meu coracdo. Ela adoeceu enquanto eu estava em outro
estado e ao retornar a encontrei moribunda, como que esperando
que eu chegasse para morrer, e entdo optei por realizar a eutandsia.
E, profissionalmente, a eutandsia é uma questao quase diaria para
quem trabalha na clinica animal.

Mas o que a doutrina nos diz sobre eutanasia, do grego “boa
morte”, ou, eufemisticamente, como algumas vezes se prefere dizer:



“abreviar o sofrimento”?

E muitas vezes apenas em seu leito de morte que o ser humano
se dispde a realizar reflexdes profundas e tomar decisdes que
alteram seu destino, como espirito que é, e tais ganhos espirituais
que estes momentos propiciam superam em muito o “momentaneo
desconforto” material da dor. Nao havendo nos animais débitos a
resgatar, podemos pensar qual seria a utilidade de um sofrimento
pelo qual um animal moribundo passa, considerando que Deus em
sua infinita justica e sabedoria ndo os permitiria sofrer
desnecessariamente?

Se prestarmos mais atengao a resposta da espiritualidade a
questdo 602, vamos perceber que os animais, apesar de nao estarem
sujeitos a expiacdo, estdo sujeitos ao progresso por forca das coisas, e
nao serd a dor um dos agentes deste progresso? De acordo com
Emmanuel!”, ndo se sofre apenas para expiar, sofre-se também para
conquistar algo. Nao se trata aqui de nenhuma apologia a dor, nem a
busca da dor como forma de se evoluir, mas quando ela ocorre e é
inevitavel traz consigo o impulso de progresso. Devemos encarar a
dor como uma mestra (e ndo um castigo) que nos sinaliza de forma
desagradavel, que transgredimos a lei divina e que, portanto,
devemos voltar a observar a lei sob pena de prolongar o sofrimento.
Vou tentar me explicar com um exemplo: um cao que tenha
atravessado a rua e sido atropelado, relembra da dor que sentiu para
ndo mais cometer aquele erro. Ndo hd nenhuma expiagdo no caso do
atropelamento do cdo e, no entanto, a dor lhe ensinou que devera ser
mais prudente no futuro ao atravessar a rua; se, ao contrario, nao
tivesse sentido nenhuma dor, quem sabe quantas vezes repetiria o
fato até que um dia morresse num destes acidentes, sem
aprendizado ou utilidade pratica.

A dor pode representar para nossos irmaos animais um
ensinamento e, pensando assim, temos que admitir que a doutrina
espirita nos sinaliza para que fagamos a eutandsia de um animal
apenas quando entendemos que o sofrimento é consideravelmente



grande, irreversivel e ndo pode ser amenizado com os medicamentos
disponiveis.

No caso da Medicina Veterinaria, o CFMV mantém a Comissao
de Etica, Bioética e Bem-Estar Animal (CEBEA), que trabalha
discutindo o assunto e estabelecendo normatizagdes para os médicos
veterinarios sobre métodos aceitos e proibidos de eutanésia e em que
casos é aceitavel e outros assuntos afins. A preocupacdo do CFMV ja
redundou na Resolu¢do Normativa 714/2002, que trata de
procedimentos e métodos de eutandsia em animais, e em breve o
CFMYV lancara o “Guia Brasileiro de Boas Praticas em Eutanasia em
Animais”1Z,

171. O Livro dos Espiritos - Cap. XI - Dos trés reinos - O animal e o homem questao 602.

172. Comunica¢do de Emmanuel recebida por Chico Xavier em sessao ptiblica na Comunhao Espirita Crista -
14/12/1969, em Uberaba/MG.

173. Noticia intitulada: “Os assuntos bem-estar animal e eutanésia sao destaques no CFMV”, veiculada no site do
Conselho Federal de Medicina Veterindria em 16/12/2011. Fonte: http:/ /www.cfmv.gov.br/portal/ destaque.php?
cod=735 acesso em 17/12/2011.



NATUREZA E ECOLOGIA

Quando o homem aprender a respeitar até o menor ser da criacdo, seja
animal ou vegetal, ninguém precisard ensind-lo a amar seu semelhante.

Albert SchweitzerlZ2

E que, por ser ingrato, o homem a despreza! A Terra, no entanto, é excelente
mae. Muitas vezes, também, o homem acusa a Natureza daquilo que s6 resulta da
sua impericia ou da sua imprevidéncia.

O Livro dos Espiritos'?2



Durante o 6° Congresso Estadual Espirita do Rio Grande do Sul,
que ocorreu em outubro de 2011, o palestrante André Trigueiro
levantou aos presentes um questionamento importante e que
devemos nos fazer: “Qual sera a caracteristica fisica do planeta
regenerado? Serd, com certeza, mais evoluido moralmente, mas qual
serd a qualidade de vida e dos ecossistemas do planeta?” Continuou
afirmando que ndo tinha conhecimento de nenhuma literatura sobre
o assunto que descrevesse as caracteristicas fisicas e ecolégicas do
planeta regenerado e concluiu seu raciocinio dizendo que no seu
ponto de vista tal fato pode ser o indicativo de que esta questado esta
em aberto em nossas maos, em nosso livre-arbitrio. Compartilho do
pensamento de André Trigueiro, que vem ao encontro do fato de
que ndo ha nada fatalmente determinado em nosso “destino”, o
futuro é uma construcdo de nosso presente e negar isto seria negar o
livre-arbitrio. Somente o progresso é inevitavel, mas os caminhos
que percorreremos para obté-lo e as condicOes da jornada dependem
de nossas escolhas, portanto, concordo com Trigueiro quando diz
que as condigdes fisicas e ecoldgicas do planeta regenerado
dependem de nossas escolhas hoje.

Segundo O Livro dos Espiritos’, o planeta “produziria sempre o
necessario” se o homem soubesse se contentar com o necessario, mas
a sociedade capitalista de consumo em que vivemos possui um forte
apelo consumista que tende a nos afastar de uma vida mais simples
e dedicada as questdes morais. Vivemos um tempo em que
infelizmente TER é mais importante que SER, desprezando a nossa
realidade espiritual e causando um sentimento de frustracao que se
traduz em suicidios, depressdes, revolta etc. Contudo, o modelo
materialista encontra-se saturado, e iniciativas em favor de um estilo
de vida mais simples surgem em diversos lugares, mostrando que a
humanidade comeca a compreender a verdade contida em O Livro
dos Espiritos, que nos diz que “a Natureza nao é imprevidente, o
homem é que ndo sabe moderar o seu modo de viver”.

A natureza possui uma enorme capacidade de recuperagao,



suportando muitas das agressdes de origem humana, mas esta
capacidade possui um limite. Se todos nés quisermos ter um padrao
de vida norte-americano, ndo havera planeta suficiente para fornecer
0s recursos naturais para todos; entdo, por uma questao de logica e
sobrevivéncia, precisamos mudar o rumo de nossas atitudes.

Precisamos olhar para a Natureza como uma verdadeira mae
que nos fornece os meios de sobrevivéncia, e aprender a nos
despreocupar com a acumulagao de bens materiais, pois esta
preocupacao tem suas raizes profundas no sentimento de egoismo.
Observemos o alerta do mestre registrado no evangelho de Mateus,
capitulo 6, versiculos 25 a 30, sobre os passaros do céu e os lirios do
campo, que pode parecer uma apologia a imprevidéncia, mas que,
conforme O Evangelho segundo o Espiritismo'Z, é na verdade um alerta
para que tenhamos a certeza de que receberemos tudo aquilo que for
de nosso merecimento. Portanto, ndo precisamos pensar
egoisticamente em juntar os tesouros da Terra, pois nossas colheitas
sdo resultados de nossas semeaduras; trocando em mitdos, em
termos materiais, ndo precisamos acumular bens e mais bens,
precisamos acumular potencialidades, inteligéncia, qualidades
morais, conhecimentos e tudo aquilo que nos faz SERmos melhores,
pois naturalmente,

TERemos tudo aquilo a que fizermos jus.

Portanto, desistamos da posse incessante sobre as coisas, 0s
animais nao estao ai para serem usados por noés, sao irmaos menores
que devem caminhar juntamente conosco. Tém os seus direitos a
vida, meio ambiente, liberdade e respeito. A legislacdo ambiental
vem progredindo neste sentido e reconhecendo que a natureza deve
ser protegida e preservada para o bem desta e das futuras geracdes.

O espirita possui diversos motivos a mais para adotar uma
postura ecoldgica, sustentavel e preservacionista. Pois sabe que,
segundo a lei de causa e efeito, seremos cobrados pelas agressdes
que tivermos causado contra os seres da criacao e, mais ainda, a
doutrina das existéncias sucessivas esclarece que as futuras geracdes



seremos nos mesmos reencarnados, colhendo na “terceira ou na
quarta geracao as iniquidades de seus pais”.

Facamos entao o possivel ao nosso alcance, escolhendo produtos
que causem menos impacto no meio ambiente, reduzindo a
quantidade de residuos produzidos, economizando dgua, andando a
pé ou de bicicleta quando possivel, diminuindo o consumo de
eletricidade, diminuindo o consumo de carne, separando o lixo para
reciclagem e uma série de atitudes que diminuem o impacto de
nossas atividades diarias sobre o meio ambiente.

Um verdadeiro espirita ndo deveria se permitir possuir um
aquaério, terrario ou quaisquer outros animais de estimagdo que
tenham sido coletados na natureza gerando prejuizo aos
ecossistemas. Para ilustrar o raciocinio, posso citar o exemplo do
aquarismo do qual sou adepto. Possuo em casa um aquario plantado
de dgua doce, no qual procuro ndo incluir peixes coletados na
natureza (normalmente nos rios amazonicos), mas ndo tenho nada
contra manter peixes reproduzidos em cativeiro, desde que eu
consiga satisfazer suas necessidades com a devida dignidade. Todo e
qualquer animal sob nossa tutela tem o direito de ter preenchidas as
suas necessidades comportamentais e organicas basicas, de acordo
com a sua espécie. Acho um verdadeiro crime contra a vida os casos
em que, sem o menor preparo e estudo prévio, alguém resolve
montar um aquadrio, achando que basta comprar o recipiente de
vidro e encher de dgua e peixes, o que invariavelmente culmina com
a morte de diversos deles. Onde esta o respeito a vida?

Tudo isto pode parecer menos romantico do que salvar as
baleias ou os ursos pandas, mas implica ajustar nossos conceitos
éticos sobre o direito a vida, sendo o primeiro e imprescindivel passo
que nos trard a necessdria consciéncia para entender a necessidade
em se proteger o meio ambiente e diminuir o impacto sobre os
ecossistemas, garantindo o direito a vida de nossos irmdos animais e
primos vegetais.




174. Albert Schweitzer (14/1/1875 a 4/9/1965) foi um te6logo, musico, filésofo e médico alemao, encarnado na
Alsécia, entdo parte do Império Alemao e desencarnado na Africa no Gabéo, onde atuou na medicina e ensinava o
evangelho. Ganhador do Prémio Nobel da Paz em 1952.

175. O Livro dos Espiritos - Parte terceira - Das leis morais - Capitulo V - Da lei de conservagdo - Meios de conservagao
- Questao 705.

176. O Livro dos Espiritos - Parte terceira - Das leis morais - Capitulo V - Da lei de conservagao - Meios de conservacao
- Questao 705.

177. No capitulo XXV - Buscai e achareis - Observai os péassaros do céu, itens 7 e 8.



TRABALHO ANIMAL

O uso edifica, o abuso destroi.

Opor-se ao trabalho excessivo dos animais, sem lhes administrar mais
ampla assisténcia.

André Luizl?

COM A DOMESTICAGCAO DOS animais, o trabalho animal passou a
acompanhar a humanidade, tornando-se um dos principais fatores
que propiciaram o desenvolvimento da sociedade humana. A tragdo
animal em arados produzindo os indispenséaveis alimentos, ou
transportando materiais, o meio de transporte fornecido por
equideos, bovideos, camelos e outros moldaram a face das
comunidades e cidades até a Idade Média. No caso do cavalo, a
importancia como meio de progresso para a humanidade foi
tamanha em suas diversas utilidades (tragao, agricultura, transporte
etc.) que se pode inclusive arriscar a dizer que a humanidade como
conhecemos hoje s6 foi possivel devido aos cavalos.

Com a revolucgao industrial'® e a invengdo das primeiras



maquinas a vapor®, no século XVIII, o trabalho animal comegou a

cair progressivamente em importancia até a realidade atual, onde é
praticamente dispensavel. Praticamente, porque em algumas
funcdes continuam insubstituiveis.

Mas o que a doutrina espirita tem a nos dizer sobre o trabalho? E
o que podemos pensar sobre o trabalho animal sob o prisma do
espiritismo?

O Livro dos Espiritos, em sua parte terceira, que trata sobre as leis
morais, fala em seu capitulo III sobre a lei do trabalho. Afirma que o
trabalho é qualquer ocupacao util (material ou intelectual) e é lei na
natureza, mas também estabelece os seus limites e a necessidade de
repouso.

Tudo trabalha na Natureza. Como tu, os animais trabalham, mas o trabalho
deles, como a inteligéncia de que dispdem, se limita a cuidarem da prépria
conservagao. Eis porque, entre eles, o trabalho nao resulta em progresso, ao passo
que, entre os homens, tem dupla finalidade: a conservacdo do corpo e o
desenvolvimento da faculdade de pensar, que é também uma necessidade e o eleva
acima de si mesmo. Quando digo que o trabalho dos animais é limitado ao cuidado
da proépria conservacao, refiro-me ao objetivo com que trabalham. Entretanto,
quando provém as proprias necessidades materiais, eles se constituem, mesmo de
forma inconsciente, em agentes dos designios do Criador, e o trabalho que
executam ndo é menos importante para o objetivo final da Natureza, embora quase
sempre ndo possais ver o seu resultado imediato.

O Livro dos Espiritos18

André Luiz, em dois trechos do capitulo 33 de Nosso Lar!
transcritos a seguir, nos deixa o relato de que inclusive no mundo
espiritual ha também o trabalho animal, vejamos:

Seis grandes carros, formato diligéncia, precedidos de matilhas de caes alegres e
bulhentos, eram tirados por animais que, mesmo de longe, me pareceram iguais
aos muares terrestres. Mas a nota mais interessante era os grandes bandos de aves,



de corpo volumoso, que voavam a curta distancia, acima dos carros, produzindo
ruidos singulares.

Os caes facilitam o trabalho, os muares suportam cargas pacientemente e
fornecem calor nas zonas onde se faga necessério; e aquelas aves - acrescentou,
indicando-as no espaco -, que denominamos ibis viajores, sao excelentes auxiliares
dos Samaritanos, por devorarem as formas mentais odiosas e perversas, entrando
em luta franca com as trevas umbralinas.

Combinando as informagdes que O Livro dos Espiritos nos traz
sobre a lei do trabalho com as afirmativas de André Luiz transcritas,
somos forcados a concluir que o trabalho € lei na natureza, ou seja,
para todos os seres da criagdo, mesmo que em condi¢des e com
consequéncias diferentes.

O espiritismo nos traz o trabalho como condigdo imprescindivel,
mas também nos traz o dever de observar o limite e o descanso
digno de acordo com o bom-senso. Pensando assim, ndo ha mal em
utilizar um cavalo como meio de tragao para a subsisténcia de uma
familia, quando nao houver meio de substitui-lo e caso se observem
a saude, o bem-estar do cavalo e o suficiente descanso, inclusive sua
aposentadoria digna quando a idade chegar. Também néao vejo
maus-tratos nos casos dos cdes farejadores que auxiliam as forcas de
seguranga na busca de drogas e também em tragédias buscando
vitimas sob escombros, dos caes guias, dos animais utilizados em
zooterapia e diversas outras areas onde os animais sao
insubstituiveis. Nada de indigno hé nestes casos de trabalho animal,
sempre que se respeitem os limites dignos e a natureza animal,
afinal, trabalho é lei da natureza, e o erro segundo André Luiz esté
no abuso e no excesso.

Um dos pontos que mais provoca discussdes acaloradas sobre o
trabalho animal e que merece uma citacao especial é sobre a
utilizacao de animais em espetaculos circenses. A Sociedade
Mundial de Protecdo Animal (WSPA) adota uma postura
rigorosamente contraria, mantendo inclusive uma campanha



intitulada “Circo legal ndo tem animal”, e diversos Estados
brasileiros também ja possuem legislacdes proibindo esta prética, e,
em nivel nacional, o uso de qualquer espécie animal, domésticos ou
silvestres, em espetaculos circenses podera ser proibido caso um
Projeto de Leil® de autoria de Angela Guadagnin (PT-SP) seja
aprovado pelo Congresso. Outro Projeto de Lei!®, um pouco menos
restritivo, é de autoria de Ada Mello (PTB-AL), que pretende alterar
a Lei de Crimes Ambientais'® de forma a proibir a utiliza¢ao ou
exibicdo de animais da fauna brasileira ou exética em circos, nao
incluindo, portanto, os animais domésticos.

Quanto aos animais silvestres, a questao é indubitavel e ndo ha
como adotar qualquer postura favoravel. Retirar um animal de seu
habitat sem reconstituir um ambiente semelhante, como o que ocorre
nos zoolégicos (que possuem preocupagdes preservacionistas), o que
é impossivel quando se viaja constantemente, é uma violéncia contra
a natureza do animal. Ja quanto aos animais domésticos, como, por
exemplo, em apresentacdes de caes adestrados, nao haveria mal, se
0s animais tivessem respeitados os seus direitos de se manter em
satde plena, de brincar, de repouso e todas as demais necessidades,
mas tal fato s6 é possivel com um ntmero de apresenta¢des bem
menor que o usual, que é de mais de uma apresentacdo por dia
quase todos os dias.

Portanto, a sociedade parece caminhar para a proibicdo, cedo ou
tarde, do uso de qualquer animal em circos, o que parece ser correto
frente a rotina incessante do circo.

178. Conduta espirita, Capitulo 33 - Perante os animais, psicografado por Waldo Vieira.
179. Que se iniciou na Inglaterra em meados do século XVIIL

180. Construidas na Inglaterra.

181. O Livro dos Espiritos - As leis morais - Capitulo III - Da lei do trabalho - questao 677.
182. Intitulado “Curiosas observagdes”.

183. Projeto de Lei n°® 6.445/05.

184. PLS 407/ 08.

185. Lei n®9.605/98.



CONCLUSAO

APOS ABORDAR TANTOS ASPECTOS diferentes a respeito de nossa relacao
com o0s animais, estes nossos companheiros de jornada neste
pequeno planeta azul chamado Terra, espero sinceramente poder ter
contribuido, com minha humilde e falivel opinido, para estimular no
amigo leitor uma postura mais critica sobre o tema, sem
radicalismos, em que os aspectos emocionais, aliados a razao e ao
bom-senso, possam determinar nossa conduta perante a Natureza.

Como ja disse anteriormente, ndo pretendi fornecer verdades
prontas sobre nenhum tema, pois em nosso grau de evolugao, como
espiritos imperfeitos que ainda somos, habitando este planeta Terra,
nenhum de nés estd de posse destas verdades, contudo, temos o
dever de buscar exercitar nosso livre-arbitrio com consciéncia e
respeito, buscando uma convivéncia mais harmoniosa ndo somente
com nosso semelhante, mas também com os animais, com a
Natureza, enfim, com toda a Criacdo, da qual ndo s6 fazemos parte,
mas também somos participes de sua construgdo, na condicao de
cocriadores.

Entao, que possamos cultivar estilos de vida mais saudaveis,
mais sustentdveis, com mais respeito ao meio ambiente, a todos os
seres da criagdo, para que assim todos nds possamos construir um
futuro melhor para este planeta e para as futuras geracdes, dentro



das quais reencarnaremaos.
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